
TRƯỜNG MN TUỔI NGỌC

THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ 03/02/2025 -> 07/02/2025

THỨ 2
03/02/2025

NUI THỊT TÔM BÔNG CẢI CANH : ĐU ĐỦ NẤU THỊT GÀ
(cà rốt) MẶN: THỊT KHO ĐẬU HỦ, CÀ CHƯA NƯỚC CAM CHÁO ĐẬU ĐỎ

SỮA  GROW PLUS

THỨ 3
04/02/2025

BÁNH CANH THỊT GÀ CANH: CẢI THẢO (cà rốt) NẤU THỊT
CẢI DÚNG MẶN: CÁ BASA  XỐT CÀ NƯỚC TẮC BÚN GẠO THỊT TÔM, GIÁ,HẸ

SỮA  GROW PLUS

THỨ 4
05/02/2025

HỦ TÍU THỊT XƯƠNG CANH: BÍ XANH NẤU THỊT TÔM
GIÁ, HẸ MẶN: TRỨNG HẤP RAU CỦ NƯỚC SÚP GÀ BẮP VÀNG

 CHANH
SỮA  GROW PLUS

THỨ 5
06/02/2025

BÁNH MÌ CHẢ LỤA CANH: MÂY
MẶN: GÀ XÀO NẤM BÀO NGƯ RAU CÂU CHÁO NGHÊU RAU MỒNG TƠI

SỮA  GROW PLUS

THỨ 6
07/02/2025

PHỞ GÀ HÀNH TÂY CANH: BẮP CẢI (cà chua) NẤU THỊT
MẶN: ĐẬU HỦ NON HẤP DẦU HÀO YAOURT MÌ TƯƠI MƯỚP, THỊT

BẮP LUỘC GIÒ SỐNG
SỮA  GROW PLUS

Nhu cầu sữa cho trẻ trong một ngày: 500ml
Nhà trường đã cung cấp: 200 ml sữa và chế phẩm từ sữa
Phụ huynh bổ sung thêm cho trẻ ở nhà: 300ml



TRƯỜNG MN TUỔI NGỌC

THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ 10/02/2025 -> 14/02/2025

THỨ 2
10/02/2024

BÚN CÁ CÀ CHUA CANH : BẦU NẤU TÔM, THỊT
CẦN NƯỚC MẶN: THỊT XỐT ĐẬU PHỘNG YAMIX CHÁO ĐẬU ĐỎ

SỮA  GROW PLUS

THỨ 3
11/02/2025

BÁNH CANH MỘC RAU CANH: CHUA RAU MUỐNG NẤU TÔM, THỊT
CẢI DÚNG MẶN: CÁ BASA  XỐT CÀ YAOURT BÚN GẠO THỊT TÔM, GIÁ,HẸ

SỮA  GROW PLUS

THỨ 4
12/02/2025

PHỞ GÀ HÀNH TÂY CANH: BẮP CẢI NẤU THỊT
MẶN: TRỨNG ĐÚC HẸ PUDDING MÌ THỊT CẦN XÀ LÁCH

SỮA  GROW PLUS

THỨ 5
13/02/2025

BÚN THẬP CẨM CANH: BÍ ĐỎ NẤU TÔM, THỊT
(tép bạc, tim, gan) MẶN: GÀ XÀO SẢ NGHỆ SỮA CHUA CHÁO THỊT ĐẬU XANH

SỮA GROW PLUS

THỨ 6
14/02/2025

HỦ TÍU THỊT XƯƠNG CANH: CẢI XANH NON NẤU CHẢ CÁ
GIÁ, HẸ MẶN: CÁ LÓC XÀO CỦ ĐẬU NƯỚC TẮC NUI THỊT TÔM BÔNG CẢI

(cà rốt)
SỮA GROW PLUS

Nhu cầu sữa cho trẻ trong một ngày: 500ml
Nhà trường đã cung cấp: 200 ml sữa và chế phẩm từ sữa
Phụ huynh bổ sung thêm cho trẻ ở nhà: 300ml



TRƯỜNG MN TUỔI NGỌC

THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ 17/02/2025 -> 21/02/2025
THỨ NGÀY SÁNG TRƯA XẾ CHIỀU

THỨ 2
17/02/2025

BÁNH CANH GÀ, CẢI DÚNG CANH : BÍ XANH NẤU TÔM, THỊT
MẶN: CHẢ CHƯNG YAMIX CHÁO THẬP CẨM

SỮA GROW PLUS

THỨ 3
18/02/2025

XÔI GẤC CANH: CẢI THẢO (cà rốt) NẤU THỊT
MẶN: CÁ BASA XỐT CÀ YAOURT NUI THỊT TÔM BÔNG CẢI

(cà rốt)
SỮA GROW PLUS

THỨ 4
19/02/2025

HỦ TÍU THỊT XƯƠNG GIÁ HẸ CANH: CỦ, QUẢ NẤU THỊT XƯƠNG
MẶN: TRỨNG BÁC SỮA CHUA CHÁO ĐẬU ĐỎ

SỮA GROW PLUS

THỨ 5
20/02/2025

BÁNH ĐA THỊT, MỒNG TƠI CANH: CHUA NGHÊU, THÌ LÀ, CẦN NƯỚC
MẶN: GÀ XÀO NẤM BÀO NGƯ SỮA BẮP BÚN GẠO THỊT TÔM, GIÁ, HẸ

SỮA GROW PLUS

THỨ 6
21/02/2025

PHỞ GÀ HÀNH TÂY CANH: KHOAI MỠ NẤU TÔM, THỊT
MẶN: CÁ LÓC XỐT CÀ NƯỚC TẮC SÚP BÍ ĐỎ THỊT BẰM

SỮA GROW PLUS
Nhu cầu sữa cho trẻ trong một ngày: 500ml

Nhà trường đã cung cấp: 200 ml sữa và chế phẩm từ sữa
Phụ huynh bổ sung thêm cho trẻ ở nhà: 300ml



TRƯỜNG MN TUỔI NGỌC

THỰC ĐƠN TUẦN LỄ TỪ 24/02/2025 -> 28/02/2025
THỨ NGÀY SÁNG TRƯA XẾ CHIỀU

THỨ 2
24/02/2025

BÚN SUÔNG CANH:BÍ ĐỎ NẤU TÔM, THỊT
MẶN:  THỊT VIÊN XỐT CÀ YAMIX NUI THỊT TÔM BÔNG CẢI

(cà rốt)
SỮA GROW PLUS

THỨ 3
25/02/2025

HỦ TÍU TIM, GAN CANH: CẢI CÚC  NẤU THỊT TÔM
MẶN: CÁ DIÊU HỒNG XỐT CAM YAOURT CHÁO ĐẬU ĐEN

SỮA GROW PLUS

THỨ 4
26/02/2025

PHỞ GÀ HÀNH TÂY CANH: CHUA RAU MUỐNG NẤU TÔM, THỊT
MẶN: THỊT, TRỨNG HẤP RAU CỦ SỮA CHUA MÌ THỊT CẦN, XÀ LÁCH

BẮP LUỘC
SỮA GROW PLUS

THỨ 5
27/02/2025

BÁNH CANH TÔM, THỊT CANH: MƯỚP, NẤM NẤU TÔM, THỊT
CÀ RỐT, NẤM MẶN: GÀ KHO GỪNG NẤM ĐÔNG CÔ SỮA  BẮP SÚP ĐẬU HỦ THỊT BẰM

(+mộc nhĩ, hột gà, bột bắp)
SỮA GROW PLUS

THỨ 6
28/02/2025

CHÁO BÍ ĐỎ CANH: MỒNG TƠI NẤU NGHÊU, THỊT
MẶN: CÁ LÓC XÀO LĂN NƯỚC TẮC XÍU MẠI - BÁNH MÌ

SỮA GROW PLUS
Nhu cầu sữa cho trẻ trong một ngày: 500ml

Nhà trường đã cung cấp: 200 ml sữa và chế phẩm từ sữa
Phụ huynh bổ sung thêm cho trẻ ở nhà: 300ml
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