~ KHOILA
Chi dé 10: BE YEU THE THAO
Thoi gian: 2 Tuan (T 24/03/2025-> 04/04/2025)

% MUC TIEU CUA CHU DE:

1-PHAT TRIEN THE CHAT ‘ v
- Pi thang bang duoc trén ghé thé duc (2m x 0,25m x 0,35m) khong 1am roi vat déi trén dau. Pung 1 chan va gitt thang nguoi
trong vong 10 gidy, di 1én xudng trén van doc (dai 2m rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m. (MT11)
- Chay lién tuc 150m khong han ché thoi gian.(MT13)

- C6 mot s6 hanh vi va thoi quen tét trong vé sinh, phong bénh (MT17)

- Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh (MT18)

2-PHAT TRIEN NHAN THUC

- Thé hién hiéu biét vé ddi twong bang cac cach khac nhau (MT32)

- Biét mot s6 mon thé thao. (MT50)

3- PHAT TRIEN NGON NGU

- C6 kha nang trinh bay , thyc hién cac yéu cau, ling nghe y kién trong nhom (MT63)

- Biét sir dung ngon ngir cua ban than dé giao tiép cho moi ngudi hiéu nodi dung trao déi (MT64)

- Biét ké truyén theo tranh (MT72)

4- PHAT TRIEN THAM MY

- Thé hién sy vui thich khi hoan thanh cong viéc. (MT105)

- Hat ding giai diéu bai hat theo chu dé (MT108)

- Thé hién y tudng cta ban than théng qua cac hoat dong khac nhau (MT109)

5- PHAT TRIEN TINH CAM XA HOI

- Thich chia sé cam xuc, kinh nghiém, d6 dung, d6 choi véi nhitng nguoi gan giii. (MT126)

- Sén sang giup d& khi nguoi khac gip kho khian. (MT127)

- No6i dugce kha nang va s¢ thich ctia ban bé va nguoi than (MT139)

- Quan tam dén sy cong bang trong nhom ban. (MT141)




MANG CHU PE

THE THAO VOI
SUC KHOE BE
Thoi gian: 1 Tuan
Tw 24/3/2025> 28/03/2025

CAC MON THE THAO
YEU THICH
Thoi gian: 1 Tuan
T 31/03/2025-> 04/04/2025

~ =

BE YEU THE THAO
Tw 24/03/2025-> 04/04/2025




CHU DPE: BE YEU THE THAO

CHU DE NHANH:‘THE THAO VOI SUC KHOE BE
Thoi gian: 1 Tuan (Tw 24/3/2025-> 28/03/2025)

PHAT TRIEN PHAT TRIEN NHAN PHAT TRIEN PHAT TRIEN PHAT TRIEN
THE CHAT THUC NGON NGU THAM MY TINH CAM XA HOI
MUC TIEU

- DPi thing bang duoc
trén ghé thé duc 2m x
0,25m x 0,35m) khéng
lam roi vat doi trén dau.
Dung 1 chan va git
thang nguoi trong vong
10 giay, di l1én xudng
trén van doc (dai 2m
rong 0,30m) mot dau ké
cao 0,30m. (MT11)

- Biét mot s6 nguy co
khéng an toan va phong
tranh (MT18)

- Thé hién hiéu biét vé doi

tuong bang cac cach khac

nhau (MT32)

- Biét mot s6 mén thé thao.

(MT50)

- Biét sir dung ngdn ngir
ctia ban than dé giao tiép
cho moi ngudi hiéu noi
dung trao d6i (MT64)

- Hat dung giai diéu bai

hat theo chu dé (MT108)

- Thé hién y tuéng cia ban
than thong qua cac hoat

dong khac nhau (MT109)

- N6i dugc kha nang va
s¢ thich cua ban bé va
nguoi than (MT139)

- Quan tam dén su cong
bang trong nhom ban.
(MT141)

NOI DUNG

- Dau d¢i thi cat- di trén
ghé thé duc

- Biét ban 13, bép dién,
bép 10 dang dun, phich
nudc nong.... la nhiing
vat dung nguy hiém va
no6i duoc mdi nguy hiém
khi dén gan; khong

- Nhan xét, thao luan vé dic
diém, sy khac nhau, giong
nhau cta cic dbi tuong
duoc quan sat. Thé hién
hiéu biét vé ddi tuong qua
hoat dong choi, &m nhac va
tao hinh - Ké tén duoc mot
s6 mon thé thao thudng gip

- Biét mo dau va goi y
ndoi dung tro chuyén.
Kha ning lap luan van dé
tro1 chay, tu tin.

- Hat van dong cac bai hat
pht hop lia tudi va cac
chu d& trong nim. Hat
ding giai di¢u, 101 ca va
thé hién séc thai, tinh cam

cua bai hat

- Van dong minh hoa sang
tao 1 sd bai hat. Dat 1oi

- Nhén biét kha ning, so
thich ctia nguoi than, ban
be. No1 duoc so thich va
kha ndng cua nguoi than

- Biét ton trong moi
nguoi, ¢4 y thiac chap
nhan sy cong bang trong
nhom ban. Manh dan




nghich cac vat sac, nhon.
Biét nhiing noi nhu: ho,
ao, bé chira nudc, giéng,
bui rAm... 1a nguy hiém
va noi dugc mdi nguy
hiém khi dén gan

Biét viéc tap thé duc thé
thao s€ mang lai loi ich cho
co thé

theo giai di€éu 1 bai hat,
ban nhac quen thudc (1
cau hoac 1 doan). Tao am
thanh nhac cu, tiéng gio,
tiéng sudi chay

nhan xét va c6 y kién vé
sy cong bang gilta cac
ban

HOAT PONG

-TDS: Thé 6, Tay 6,
Bung 5, Chan 5, Bat
5(méi).

-TDGH: Pau déi tai cat
di trén ghé thé duc
-HPNT: Quan sat do
choi vong chui, thang
leo, thuyén rong, do choi
lién hoan

+TCVD: Roéng ran lén
mAy, Ai nhanh nhit.

- TH: V& theo dé tai “Bé
yéu thé thao” (Trang 27)
- HBVC:

+ Goc nghé thuat: Cat
ddn 1am Album vé cic
mon thé thao (t6 mau
chir réng tén cac mon thé
thé thao). V& tranh vé
chi dé. Nan mot sd dung
cu thé thao. Lam mét s

-LOVT: Tao nhém va dém
trong pham vo 10 (Trang
37)

- HDPKP: Tim hiéu lgi ich
cia thé thao véi strc khoe

con nguoi
-HPNT: Quan sat do choi
vong chui, thang Ileo,

thuyén rong, dé choi lién
hoan

- HDVC:

+ GOc HT: Choi tro choi
“Mon thé thao nao dung cu
nay”. Tro choi “Ai nhanh
nhat”. Ong tim chit cai. Sip
xép theo quy tic. Kidmart:
Ngo6i nha Trudy: Hop cat
biéu tugng

+ GOc TN: KPKH: Bong
bong tr théi

-LQCV: G, Y (Tiét 1)
-LQVH: Ké chuyén
“Cudc dua ky tha”
-HDKP: Tim hiéu thé
thao vo1 suc khoe con
nguoi

-HDVC:

+ GOc Phan vai: Gia
dinh tap thé duc vao budi
sang. Cira hang ban do
thé thao. Lop hoc di tham
quan cong vién thé thao
+ GOc Thw vién: Doc
cac cudn sach vé thé thao
-HDC:

+LQCV: On luyén

Chr G, Y

- TH: V& theo dé tai “Bé
yéu thé thao” (Trang 27)
-GDAN : Day hat “Thé
duc budi sang”

HDVC:

+ Géc Nghé thuat: Cit
ddn lam Album vé céc
mon thé thao (t6 mau chit
rong tén cic mon thé thé
thao). V& tranh vé chu de.
Nin mot s6 dung cu thé
thao. Lam mot sb dung cu
thé thao tir cac nguyén vat
liéu thién nhién. Hat céac
bai hat vé chu dé

-HDVC:

+ GoOc Phan vai: Gia
dinh tap thé duc vao budi
sang. Cra hang ban do
thé thao. L6p hoc di tham
quan cong vién thé thao

+ GOc Xay dwng: Xay
cong vién thé thao

+ GOc Thién nhién:
Choi véi 1a cay khd
-HDC:

+ SHTT

+ Néu guong

+ T6 chirc sinh thang 3




dung cu thé thao tir cac
nguyén vat liéu thién
nhién. Hat cac bai hat vé
chu dé

- HDC:

+ ON TTVS: Lau mit
khi c6 md héi

+ HDT: “ Cung thi tai”




. KEHOACHTUAN1 o
CHU DPE NHANH:‘THE THAO VOI SUC KHOE BE
Thaoi gian: 1 Tuan (T 24/3/2025 - 28/03/2025)

HOAT PONG

THU HAI
(24/03/2025)

THU BA
(25/03/2025)

THU TU
(26/03/2025)

THU NAM
(27/03/2025)

THU SAU
(28/03/2025)

LE GIAO

- Biét chao khach khi ¢6 khach dén 16p.
- Biét phép lich sy moi ¢6 moi ban trudce khi an.
- Biét xung ho I phép vdi nguoi 1on.

PON TRE

- C6 don tré, trao doi voi cha me tré ve tinh hinh cua tré.
- Tré xem tranh anh vé bién d6i khi hau
- Cho tré choi: Mdt s0 tro choi goc xay dung,hoc tap, thu vién

THE DUC SANG

~Tho 4, Tay 4, Bung 5, Chan 5, Bt 5.

- Quan sit do choi vong

- Quan sat do choi thang

- Quan sat d6 choi thuyén

- Quan sat do choi thang

- Quan dd choi lién hoan

HOAT PONG chui leo rong leo k¥ ning mém
NGOAI TROI TCVD: Rong ran 1én may | TCVD: Ai nhanh nhat TCVD: Rongrinlénmay | TCVD: Ainhanh nhat TCVD: Rong rin lén
may
LOVH: Ké chuyén “Cudc | LOQCV: Chit G, Y (Tiét1) | LQVT: Tao nhom va dém | TH: V@ theo dé tai “Bé | KPXH: Tim hiéu loi ich
dua ky thu” GDAN: Day hat “Thé duyc | trong pham vo 10 (Trang 37) | yéu thé thao” (Trang 27) ctia thé thao véi strc khoe
HOAT PONG HOC sang” TDGH: Pﬁu; do6i thi cat - | con ngudi
: : : di trén ghé thé duc
+ Thé 4, Tay 4, Bung 5,
Chéan 5 (BT), Bat 5.
PV - Gia dinh tap thé duc vao budi sang. Ctra hang ban do thé thao. Lop hoc di tham quan cong vién thé thao
HT - Choi tro choi “M0n the thao nao dung cu nay”. Tro choi “Ai nhanh nhat”. Ong tim chit cai. Sip xép theo quy tic. Kidmart: Ngoi nha Trudy: Hop
cat biéu tugng. Thu vién: Poc cac loai sach vé thé thao
HOAT NT - Cit dan la}m Album vé cac mon thé thao (t6 mau chir r6ng tén cac rpén thé thé thao). V& tranh vé chu dé. Nan mot sb dung cu thé thao. LAm mot sb
DPONG dung cu thé thao tir cac nguyén vat liéu thién nhién. Hat cac bai hat vé chu dé
VUI CHOI XD - Xay cong vién thé thao
™ - Choi véi 14 cy kho, soi
- KPKH: Bong bong tu thoi
TCVD: Luon rimg
Hoc ngoai khoa: Hoc ngoai khoa: Hoc ngoai khoa: Hoc ngoai khoa:
HOAT PONG Lam quen Tiéng Anh TDND Lam quen Tiéng Anh TDND ) ’N I-!N L: ’
CHIEU ONTTVS: HDTC: HDP PHONG HQC ON LUYEN: To chirc sinh thang 3
“ Lau mit khi ¢c6 m6 hoi” Tro choi “Cung thi tai” THONG MINH Chirt G, Y




__ CHUBPE: BE YEU THE THAO ,
CHU PE NHANH: CAC MON THE THAO YEU THICH
Thoi gian: 1 tuan (T 31/03/2025-> 04/04/2025)

PHAT TRIEN PHAT TRIEN NHAN PHAT TRIEN PHAT TRIEN PHAT TRIEN
THE CHAT THUC NGON NGU THAM MY TINH CAM XA HOI
MUC TIEU

- Chay lién tuc 150m
khong han ché thoi
gian.(MT13)

- C6 mot s6 hanh vi va
théi quen tot trong vé

sinh, phong bénh (MT17)

- Thé hién hiéu bict vé
d6i tuong bang cac cach
khac nhau (MT32)

- Biét mot sé6 mon thé
thao. (MT50)

- C6 kha nang trinh bay ,
thuc hién cac yéu cau,
lang nghe y kién trong
nhém (MT63)
- Biét ké truyén theo
tranh (MT72)

- Thé hién sy vui thich khi

hoan thanh cong viéc.
(MT105)

- Hat diing giai di€u bai hat
theo chu dé (MT108)

- Thich chia sé cam x1c,
kinh nghiém, d6 dung,
d6 choi v6i nhitng ngudi
gan giii. (MT126)

- Sin sang gitp 4 khi
nguoi khac gap kho
khan. (MT127)

NOI DUNG

- Chay theo duong zich
Zac

- No61 véi nguoi 16n khi bi
dau, chdy mau hoac
sot....Che miéng khi ho,
hat hoi. Bi vé sinh ding
noi quy dinh. Bé rac ding
noi quy dinh; khong nhd
bay ra 16p. Peo khau tang
khi dén noi dong nguoi

- Nhan xét, thao ludn vé
dic diém, sy khac nhau,
gidng nhau cua cac dbi
tugng duoc quan sat. Thé
hién hiéu biét vé doi
tuong qua hoat
dong choi, 4m nhac va
tao hinh.

- Ké tén dugc mot sb
mon thé thao thuong gip
Biét viéc tap thé duc thé
thao s€ mang lai lgi ich
cho co thé

- Co6 kha ning thuyét
trinh trudc ddm dong mot
cach tu tin manh dan

- Biét dya theo tranh dé
ké lai thanh 1 cau
chuyén. Sip xép tranh
theo trinh tu ndi dung.
Ké 1 cau chuyén c6 mo
dau két thuc. Ké truyén
theo tranh minh hoa va
kinh nghiém cta ban than

- Khoe véi ngudi khac vé
cong viéc minh da hoan
thanh. Thé hién sy vui thich
khi hoan thanh cong viéc va
mong muén ngudi khéc
khen ngo1

- Hat van dong cac bai hat
phtt hop Itra tudi va cac chu
dé trong nam. Hat ding giai
diéu, 16i ca va thé hién sic
thai, tinh cam cua bai hat

- Choi than thién voéi
ban, chia sé véi ban
nhitng cam xtc vui budn
ciia ban than. Biét ling
nghe y kién, trao doi,
huéng din va chia sé¢ d6
dung vai ban trong hoat
dong cung nhoém

- Biét chu dong gitp do
khi thdy ban, nguoi khac
gdp kho khan. Quan tam,
chia sé giap do ban

HOAT PONG




- ITDS: Tho 4, Tay 4,
Bung 5, Chan 5, Bat 5.
-TDGH:  Chay theo
duong zich zac

+ TCVD: bua xe dap,
cudp co

- TH: V@ theo y thich
(Chu dé thé thao ) (Trang
36)

- HBVC:

+ Géc nghé thuat: Cat
dén lam Album vé céc
mon thé thao, cac dung
cu, cac trang phuc thé
thao. V& tranh vé cha dé
thé thao. Lam mot sé dung
cu thé thao tlr cac nguyén
vat ligu tai ché. Hat céc
bai hat vé chu de.

- HDC:

+ THNTH: Chii d¢ nhanh
“Cac mon thé thao yéu
thich”

+ ON TTVS: Panh ring
+ Bé TLNT: Pha nudc
cam

+ HDTC: Gap chit cai

-LOVT: So sanh so
luong trong pham vi 10
(Trang 38)

- HD STEAM:

+ P& tai: Ché tao may
bay bang gidy

- HDNT:

+ Quan sat khu choi bong
r0, hd boi, san bong mini,
xe dap

-KPXH: Bé biét gi vé
mon thé thao Béng da,
dién kinh, boi 161

- HDVC:

+ GOoc HT: Xem tranh
anh tro chuyén vé cac
mén thé thao va dung cu
thé thao. Choi chiéc tui
ky la. Choi tro choi véi
chir cai. Kidmart: Ngoi
nha Trudy: Hop cat biéu
tuong

+ GOc TN: May loc nudce
Mini

- LOCV: Chit g, y (Tiét
2)

-PTNN: Ké chuyén theo
tranh “Bé yéu thé thao”
-HDVC:

+ GOc Phan vai: Gia
dinh. Ctra hang ban trang
phuc va dung cu thé thao.
+ Goéc thu vién: Xem
tranh anh trd chuyén vé
cac mon thé thao va dung
cu thé thao

- HDC:

+ HDTC: Gap chit cai

- TH:Vé theo y thich (Chu
dé thé thao (Trang 36)
-GDAN: Van doéng theo
nhac” Bé yéu bién 1am”

- HDVC:

+ Goc nghé thuat: Cit dan
lam Album vé cac mén thé
thao, cac dung cu, cac trang
phuc thé thao. V& tranh vé
chti dé thé thao. Lam mot sb
dung cu thé thao tir céc
nguyén vat liéu tai ché. Hat
cac bai hat vé chi deé.

- HDC:

+ THNTH: Chii dé nhanh
“Cac mén thé thao Yyéu
thich”

-HDVC:

+ GoOc phan vai: Gia
dinh. Ctra hang bén
trang phuc va dung cu
thé thao.

+ GOc xiay dung: Xay
cong vién nudc

+ GOc Thién nhién:
choi voi 14 dura

- HDC:

+ Sinh hoat tap thé

+ Néu guong cudi ngay,
cudi tuan.




‘ KE HOACH TUAN 2
CHU PE NHANH: CAC MON THE THAO YEU THICH

Thoi gian: 1 Tuin (Tir 31/03/2025-> 04/04/2025)

THU HAI

HOAT PONG (31/03/2025)

THU BA
(01/04/2025)

THU TU
(02/04/2025)

THU NAM
(03/04/2025)

THU SAU
(04/04/2025)

- Biét chao khach khi co khach dén 16p.

LE GIAO - Biét phép lich su moi ¢6 moi ban trude khi an.

- Biét xung ho 18 phép véi nguoi 16n.

PON TRE - Tré xem tranh 4nh vé cac mon thé thao

- C06 don tré, trao doi voi cha me tré vé tinh hinh cua tré.

- Cho tré choi: Mt 6 tro choi vé chir viét, choi goc xay dung.

THE DUC SANG | - Tho 6, Tay 6 (Mdi), Bung 5, Chan 5, Bat 5

- Quan sat d6 choi bong

- Quan sét hd boi.

- Quan sat xe dap trong

- Quan sét san bong mini.

- Quan sat xe dap trong

HOAT DONG 2 A \ A \
NG O Al T.R Ol 10 san truong san truong
TCVD: Dua xe dap TCVD: Cudp co TCVD: Dua xe dap TCVD: Cudp co TCVD: bDua xe dap
PTNN: Ké chuyén theo | LQCV: Chir G, Y (Tiét | LOVT: So sanh sb lugng | TH: V& theo y thich | KPXH: Bé biét gi vé
tranh “Bé yéu thé thao” 2) trong pham vi 10 (Trang | (Chu dé thé thao ) (Trang | mon thé thao Bong da,
HOAT BONG GDAN: Van dgf)ng’ theo | 38) 36) dién kinh, boi 161.
CHUM nhac “Bé yéu bién 1am TDGH: Chay theo

duodng zich zac
+Tho 4, Tay 5, Bung 5,
Chan 5, Bat5

PV - Gia dinh. Ctra hang ban trang phuc va dung cu thé thao. HDb: STEAM
HT - Xem tranh anh tro chuyén vé cdc mon thé thao va dung cu thé thao. Choi chiéc tiii ky la. Choi tro choi véi ) Dé tai: .
HOAT chu,cal Kidmart: Ngbi pha Trudy: Hop cat biéu tuong q ‘ Ché tao méy bay bang
L - Cat dan lam Album vé cdc mon thé thao, cac dung cuy, cac trang phuc thé thao. V& tranh vé chu dé thé thao. giay
DONG NT \ A A A \ , A A A s A ’ ’ N ’ A 5 A
\}UI Lan3 mot sO du{lg cu thé thao tir cac nguyén vat li¢u tai ché. Hat cac bai hat vé chu de.
CHOI XD - Xay toa nha tap GYM Thw 6
N - Choi voi 1a dura B¢ tap 1am ndi tro: Pha
- KPKH: May loc nudc Mini nudc cam
TCDG: Nu na nu néng
Hoc ngoai khoa: Hoc ngoai khoéa: Hoc ngoai khoéa: THNTH SHTT
HOAT BONG Lam quen Tiéng Anh TDND Lam quen Tiéng Anh Chu dé nhanh
CHIED BN TTVS: HDTC: HD PHONG HOC Cc mo?htl,}gﬁ thao yeu
“Panh rang” Gap chir cai THONG MINH




TO TRUONG CHUYEN MON
Ngay 05 thang 03 nim 2025

PHO HIEU TRUONG KI DUYET
Ngay 06 thang 3 nim 2025

P6 Thi Lan Anh
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