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Phu Loi, ngay 04 thang 09 nam 2025

KE HOACH GIAO DUC
NAM HQC: 2025 - 2026

- Can ctr thong tv 01/VBHN-BGDDT ngay 13/04/2021 cta cua Bo Giao
duc va Pao tao vé viée hop nhét ban hanh chuong trinh Gido duc mam non;

- Can ctr Ké hoach

s6 36/KH-UBND ngay 27/08/2025 cua Uy ban nhan

dan phuong Phi Loi vé viéc ban hanh khung thoi gian nam hoc 2025 - 2026 ddi
véi gido duc mam non, tiéu hoc va trung hoc co s& trén dia ban phuong Phu Loi;

- Can cu vao tinh hi
ra Ké hoach gi4o dyc nim

nh thyc té cta trudng, truong Mam non Tudi Ngoc dé
hoc 2025 - 2026 nhu sau:

A.PHAN I: THONG TIN CHUNG VE TRUONG

1. Pi ngii, s6 lwong CBQL-GYV trinh @ chuyén mén CBQL-GV:

boi T()SI’lg Nit D?ing Trinh 46 Tin hoc Ngoai ngit Chinh tri
tuong sO vién bPH | Cb | TC | A | B |A| B C | Bl1|VB2 | TC |SC
CBQL 3 3 3 3 1| 2 1 1 1 3

GV 25 25 11 15 | 9 1 [19]| 6 |6 ] 17 1 1 2
Cong 28 28 15 18 9 1 |20] 8 18 1 1 2 5

2. Quy mo nhom - lép - tré:
- Tong s6 nhom 16p: 12 16p; Tong s6 tre: 385/192 nix

+ Nhom tré (24 - 36

thang): 2 nhom, s6 tré: 57 (binh quén 28 - 29 tré/lop)

+ Khoi Mam (3 - 4 tuoi): 2 16p; s6 tré: 58 (binh quan 29 tré/lop)
+ Khéi Chdi (4 - 5 tudi): 4 16p; sb tré: 139 (binh quan 34 - 35 tré/lép)

+ Khéi L& (5 - 6 tud

i): 4 16p; s6 tré: 131 (binh quan 32 — 33 tre/lop)

B. PHAN Il: MUC TIEU VA NOI DUNG GIAO DUC

I. Muc tiéu chunag:
1. Nha tré:

1. Phat trién thé chat:

- Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lia tudi.

- Thich nghi véi ché do sinh hoat & nha tré.

- Thuc hién duoc van dong co ban theo do tudi.

- CO mot s6 td chat van dong ban dau (nhanh nhen, khéo
1éo0, thing bang co thé).




- C6 kha nang phoi hop khéo léo cir dong ban tay, ngon
tay.

- C6 kha ning 1am dugc mot sé viéc tu phuc vu trong
an, ngu va vé sinh ca nhan

2. Phat trién nhan
thic:

- Thich tim hiéu, kham phé thé giéi xung quanh.

- C6 sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat
hiéu biét bang nhitng cau noéi don gian.

- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat,
hién twong gan gili, quen thudc

3. Phat trién ngon
ngir:

- Nghe hiéu duoc céc yéu cau don gian bang loi nai.

- Biét hoi va tra 1oi mot sb cau hoi don gian bang 10i
noi, ctr chi.

- St dung 10 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cua cau tho
va ngir diéu cua loi noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam
xa hoi va tham my:

- C4 y thtic vé ban than, manh dan giao tiép voi nhiing
nguoi gan giii.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xdc véi con
nguoi, Sy Vat gan giii.

- Thé hién dugc mot sé qui dinh don gian trong sinh
hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich Vg,
Xé dan, xép hinh, thich nghe doc tho, ké chuyén...

2. Mau gi4o:

1. Phat trién thé chat:

- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh
thuong theo lra tudi.

- C6 mdt sb t chat van dong: Nhanh nhen, manh mé,
khéo 1éo va bén bi.

- Thyc hi¢n dugc cac van dong co ban mdt cach viing
vang, dGng tu thé.
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- C6 kha ning phoi hop cic gidc quan va van dong;
van dong nhip nhang, biét dinh huéng trong khong
gian.

- C6 k¥ nang trong mot sd hoat dong can su khéo 1éo
cua doi tay.

- C6 mot s hiéu biét vé thuc pham va ich loi ciia viée
an udng doi vai strc khoe.

- C6 mot s6 thoi quen, ky nang tbt trong an udng, giir
gin strc khée va dam bao su an toan cua ban than.

2. Phat trién nhan
thec:

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim to1 cac su vat,
hién tugng xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan,
cht y, ghi nhéd c6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét van dé don gian
theo nhitng cach khac nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bﬁng cac cach khac
nhau (bang hanh dong, hinh anh, 10i noi...) voi ngdn
ngit noi 1a chi yéu.

- C6 mdt sd hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat,
hién twong xung quanh va mot sé khai niém so dang
vé toan.

3. Phat trién ngdn ngir:

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép
hang ngay.

- C6 kha nang biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (16i
noi, nét mat, cu chi, diéu bg...).

- Dién dat 13 rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc
song hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cdm nhan van diéu, nhip di€u cua bai
tho, ca dao, déng dao phu hop véi do tudi.

- C6 mot s6 k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét.

4. Phéat trién tham my:

- C6 kha nang cam nhén vé dep trong thién nhién,
cudc séng va trong tac pham nghé thuat.




- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac
hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao himg tham gia vao cac hoat dong
ngh¢ thuat, co y thure gitr gin va bao vé cai dep.

5. Phat trién tinh cam
X& hoi:

- C6 ¥ thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam vdi con
nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh.

- C6 mot sd phém chit ca nhan: manh dan, tu tin, tu
luc.

- Co mdt ky nang séng: ton trong, hop tac, than thién,
quan tam, chia sé.

- Thue hién mét sb qui tac, qui dinh trong sinh hoat &
gia dinh, truong 16p mam non, cong dong gan giii.

I1. Muc tiéu va ndi dung giao duc cu thé:

1. Nhom 24 - 36 thang:

L\/‘;‘;‘ ﬁ Muc tiéu gido duc N§i dung gi4o duc nim hoc
Phat Tré biét cac dong tac phat | * Thuc hién cac dong tac thé duc
trién trién cac nhom co va ho hap | sang:
thé chat theo nhip. - Ho hap: Tap hit vao, thé ra.
- Tay: Gio cao, dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua ra sau két hop
véi 14c ban tay.

1 - Lung, bung, luon: Cui vé phia
trude, nghiéng nguoi sang 2 bén,
van nguoi sang 2 bén.

- Chan: Ngbi xudng, dung Ién, co
dudi ting chan.
Tré biét cac van dong co | - Tap bo, truon:
ban: bo trong duong hep, bo | - Bo thang huéng va cé vat trén
theo dudng ngoan ngoéo. | lung.
2 <L , . A .
Bo thang hudéng cO mang | - Bo trong duong hep.
- Bo theo dudng ngoan ngogo.




vat trén lung Phoi hop tay
chan, mét nhip nhang

Tré biét di vé sinh dung noi
qui dinh, ¢6 1 s6 né nép, thoi
quen tbt, gitr co thé sach s&

- C6 né nép khi lau mit, rea tay

- Bi v¢ sinh dung noi qui dinh

- Théi quen lau mat, rra tay trudc
khi an, sau khi di vé sinh, khi bi ban
- Biét goi c6 khi c6 miii, khi bi uét,
ban

- Khdng ngam tay vao miéng.

- Théi quen tam rara hang ngay.

- Khi ho, ngap biét lay tay che
miéng.

Tré biét cac van dong co ban
bo trudn, di: bd bang hai ban
tay va hai ban chan, truon
dudi gay, di trong duong
hep. Phéi hop tay chan, mat
nhip nhang

- B0 bang hai ban tay va hai ban
chan, - Truon dudi gay
- bi trong duong hep.

Phét trién cac co nho cua doi
ban tay thong qua cac hoat
dong lam quen voi dat nan,
xép hinh, t6 mau, xau hat

- Xau cac do vat, do choi vao day
thanh vong.

- Dung ban tay va cic ngén tay dé
lam quen véi dat, nhao, ngat, gop,
1an dai, vo tron, an dep.

- Xép cac hinh co ban: xép chdng,
xép canh, xép cach hang rao, céi
nha, cai cong, dudong di, bd ban
ghé, cai giuong.

- Cé4ch cam viét vé 1én gidy, trén
san, ngoai san, st dung cac ngon
tay dé in mau, di mau, vé.

Tré an hét suat va biét cach
an mot s thire dn méi

- Nhan biét cac moén an hang ngay,
biét cach an banh mi, céc loai rau,




thit, cc thuc pham dugc ché bién
tir c4¢ ngudn thuc pham gan giii.

Tré biét di theo higu Iénh vat
chuan, di trén cau, di theo
duong ngoan ngoéo dai 3m
- 4m, rong 25 — 30cm di
trong dudng hep c6 cam vat
trén tay.

Thuc hién van dong:

- Pi theo hiéu lénh vat chuan

- bi trén cau

- bi theo dudng ngoan ngoéo dai
3m - 4m, rong 25 — 30cm

- Pi trong dudng hep c6 cam vat
trén tay.

Biét st dung do dung ca
nhan cua minh

- Lay va st dung ding do dung cé4
nhan theo ky hiéu: ca udng nudc,
khan lau mat.

Tré biét di theo hiéu Iénh vat
chuan: di déu buéc, di déu
budc cd cam vat trén tay, di
budc qua gay ké cao 5cm

- Di déu buéc
- Pi déu budc ¢6 cam vat trén tay
- bi budc qua gay ké cao 5cm

10

Nhanh nhen, khéo 1éo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo 1éo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
tro choi dan gian theo chu dé.

11

Thuc hién dugc mot sé viéc
tu phuc vu don gian

- Don chén, mudng, ly sau khi in,
udng

- L4y cat d6 choi , do dung dung
qui dinh trudc va sau khi choi.

- B6 rac dung noi qui dinh

12

Tré biét két hop tay chan
nhip nhang, tu thé ty nhién
dé nhan bat tai chd, nhay xa
bang hai chan vé phia trugc.

- Nhin bat tai chd
- Nhay xa bang hai chan vé phia
trudce.




13

Phét trién cac co nho caa doi
ban tay thdng qua cac hoat
dong l1am quen voi dét nan,
xép hinh, t6 mau, xau hat

- XAu céac d6 vat, do choi, cac loai
hoa, qua, rau vao day thanh vong.
- Dung ban tay va cic ngén tay dé
lam quen véi dat, nhao, ngét, gop,
13n dai, vo tron, 4n dep.

- Xép duoc cac hinh co ban: xép
chdng, xép canh, xép cach hang
rao, céi nha, cai cong, dudng di, bo
ban ghé, cai givong.

- Céach cam viét vé 1én giay, trén
san, ngoai san, st dung cac ngon
tay dé in mau, di mau, vé.

14

Tré biét két hop tay chan
nhip nhang, tu thé ty nhién
dé: chay theo huéng thang,
bat xa bang 2 chan , chay doi
hudng theo c6 2-3 hudng

- Chay theo hudng thang

- Bat xa bang 2 chan

- Chay d6i huéng theo cd 2-3
hudng

15

Nhanh nhen, khéo Iéo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo 1éo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
tro choi dan gian theo chu dé.

16

Tré biét két hop tay chan
nhip nhang, tu thé ty nhién
dé nhun bat vé phia trudc,
bat qua cac vong

- Nhun bt vé phia truéc
- Bat qua céc vong

17

Nhanh nhen, khéo Iéo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian theo chu dé

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo 1éo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
trd choi dan gian theo chu dé.

18

Biét tung, ném, bat cling co.
Phét trién su phdi hop cua
mat va tay

- Tung — bat bong cuing cd.
- Tung béng bang hai tay
- Tung béng bang hai tay qua day




(cao 80 —100cm)

19

Biét gir gin sic khoe, khdng
nghich pha, khong choi
nhitng noi nguy hiém

- Nhan biét dwgc nhitng noi nguy
hiém.
- Khong choi ¢ nhitng noi nguy
hiém: bép, lan can, cau thang.
- Khéng nghich phéa cac con vat va
khéng lai gan cac con tha di,
khbng choc phéa chdng.
- Khéng treo cay, leo treo chay
nhanh.
- Khong choi ¢ long duong xe chay
- Khong choi & gan séng, ao hd, khi
di thuyén, tau phai ngdi ngay ngan.
- Khong choi & gan duong sat khi
tham gia trén cac phuong tién giao
théng phai ngdi ngay ngan.

20

Biét tung, ném, bit cling co.
Phét trién su phdi hop cua
mét va tay

- Ném bong vé phia truée (ném xa
bang 1 tay).

- Ném bong vao dich (dich xa 70 -
100cm)

21

Nhanh nhen, khéo léo, biét
choi cac tro choi van dong,
van dong theo nhac, tro choi
dan gian vé giao théng, 1 s6
luat I¢ giao thong don gian

- Luyén tap cho tré tinh nhanh
nhen, khéo Iéo, biét choi cac tro
choi van dong, van dong theo nhac,
tro choi dan gian theo chu dé& vé
giao thdng, 1 s6 luat 1¢ giao théng
don gian

22

Tré biét diing co 1 chan va
giir thang bang co thé trong
khoang 2 — 3 gidy, cach mat
dat 10 dén 12cm

- bung co 1 chan va gitr thang
bang co thé trong khoang 2 — 3
giay, cach mat dat 10 ¢én 12cm

23

Nhanh nhen, khéo Iéo, biét
choi cac tro choi van dong,

- Khéo léo, biét choi cac tro choi
van dong, van dong theo nhac, tro
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van dong theo nhac, tro choi
dan gian theo chu d& lép
mau gido cua bé

choi dan gian theo chu dé 16p mau
giao cua bé

Phat
trién
nhan
thiic.

24

Tré biét vé o, cac ban trong
I6p, cac cd, cac bac trong
truong

- Tén cd, tén ban va mét s6 cong
viéc cua cO, cac co, cac bac trong
truong

25

Tré biét vé tén trudng, tén
I6p. Cac hoat dong trong
ngay ¢ 16p. Biét y nghia va
hoat dong ngay tét Trung
thu

- Tén truong, tén lop, mot sb hoat
dong trong trudng mam non, hoat
dong ngay tét Trung thu

26

Tré biét vé ban than

- Tén goi, gidi tinh,cac bo phan
trén co thé. Biét gitr vé sinh ca
nhan

27

Dién dat duoc hiéu biét
bang nhitng cdu noéi don
gian

- Biét dién dat sy hiéu biét cua
minh vé su Vvat, hién tugng xung
guanh.

28

Tré biét tén goi, cach su
dung mot s dd dung, d6
choi

- Tén goi, cach st dung tung loali
dd dung, do choi cua bé, d6 ding
trong gia dinh

29

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang,
kich thuéc to nho cua do
dung, d6 choi

- Tén goi, dic diém, mau sac, kich
thugce, s luong 1 va nhiéu, phia
trudc — phia sau cua d6 dung cua
tré, d6 ding sinh hoat, d6 choi cta
tré.

30

Tré biét vé nhitng nguoi
than yéu trong gia dinh

- Tén goi, cbng viéc cua nguoi than
trong gia dinh

31

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang,
kich thudc to nho cua d6
dung, d6 choi

- Tén goi, dic diém, mau sac, kich
thuge, sé luong 1 va nhiéu, phia
trudc — phia sau cua d6 ding cua
tré, & dung sinh hoat, do choi




32

Tré nhan biét tén goi, dac
diém, cac bo phan caa mot
s6 qua gan giii vdi tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
ctia cac loai qua: budi, hong, nho .
cam, dua hau, man, du du...

33

Tré nhan biét va phan biét
dung mot sé loai qua: dic
diém, méi truong song, loi
ich...

- Nhan biét , chi va goi ding tén,
dac diém, moi trudng séng, loi ich
cua cac loai qua

Nhan biét duoc cac loai qua khdng
an duoc

34

Tré nhan biét va phan biét
dung, goi dang tén mau sic
, kich thudc cua cac loai qua

- Tén mau sac , kich thudc cua cac
loai qua

35

Tré nhan biét tén goi, dac
diém, cac bo phan cua mot
s6 loai cay, rau ca gan gii
Vol tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
mau sic, hinh dang, kich thuéc,
dinh dudng cua mot sé loai cay,
rau, cu: rau cai, rau muong, ca
chua, ca rét, ca cai, qua dau, rau
dén, rau ngot. ..

36

Tré nhan biét va phan biét
dung mot s6 loai cdy, rau cu:
dac diém, moi truong song,
loi ich...

- Tén mot so loai cay, rau cu: dac
diém, méi truong song, loi ich...

37

Tré nhan biét va phan biét
dung, goi dang tén mau sic
, kich thudc cua cac loai rau
cu...

- Tén goi, mau sic , kich thuéc cua
cac loai rau cu...

38

Tré nhan biét tén goi, dac
diém, cac bo phan caa mot
s6 hoa gan giii véi tré

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
cua céc loai hoa, hoa ngay tét: hoa
héng, hoa mai, hoa dao, hoa dao,
hoa sen, lay on, dong tién...

39

Tré nhan biét va phan biét
dung mot sd loai hoa: dic
diém, moi truong song, loi
ich...

-Tén goi, moi truong song, loi ich
cua cac loai hoa
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40

Tré nhan biét va phan biét
dung, goi dang tén mau sic
, kich thudc cua cac loai hoa

- Tén goi, mau sac, kich thudc cua
cac loai hoa

41

Tré nhan biét, chi va néi
dung tén goi, dac diém, cac
bo phan, méi trudng séng
cua cac con vat

- Tén goi , dic diém, hinh dang,
kich thudc, cac bo phan, loi ich,
cong dung va mdi trudng sdng cua
cac con vat nudi trong gia dinh: ga,
vit, cho, meo, bo, tho, lon

- Tén goi , dic diém, hinh dang,
kich thudc, cac bo phan, loi ich,
cong dung va mdi trudng sdng cua
cac con vat song dudi nudc: cé,
tém, cua, o¢

- Tén goi, dac diém, hinh dang,
kich thudc, cac bo phan, loi ich,
cong dung va mdi trudng song cua
cac con vat co canh biét bay : chim,
ong, budém ...

42

Tré nhan biét va phan biét
duoc kich thudc va mau sic
cua cac con vat

- Tén goi, kich thudc to — nho, mau
sac xanh, do, vang cua cac con vat

43

Tré nhan biét duoc cac con
th( dir, khéng lai gan va
khéng choc phéa ching

- Nhan biét cac con vat nguy hiém
dé tranh xa, nhitng con vat ¢ ich,
con vat c6 hai.

44

Tré biét tén goi cia mot sb
phuong tién giao thong
duong bo, duong thuy,
duong khdng va mot sé luat
I¢ giao thong don gian.

- Tén goi, dic diém, cau tao cta cac
loai xe : xe dap, xe may, xich 16, xe
buyt, xe tai, xe con...

- Tén goi, ddc diém, cau tao ctia cac
loai phuong tién: thuyén, tau thuy,
ghe...

- Tén goi, dic diém, cau cua cac
loai phuong tién : may bay, tau
hoa...

11




45

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang;
kich thuéc cua mot sb
phuong tién giao thong
duong bo, duong thuy,
duong khong

- Tén goi, kich thuéc, mau sac cua
cac loai xe : xe dap, xe may, xich
16, xe buyt, xe tai, xe con...

- Tén goi, kich thuéc, mau sic cua
cac loai phuong tién: thuyén, tau
thuy, ghe...

- Tén goi, kich thuéc, mau sac cua
cac loai phuong tién : may bay, tau
hoa...

Tré nhan biét, goi dung tén,
mau sic xanh, do, vang:
kich thuéc cua mot sé trang
phuc, d6 dung dic trung cua
mua hé va lép mau giao

- Nhan biét va phan biét tén goi,
dic diém dic trung cua mia hé va
biét mot s6 hoat dong ¢ 16p mau
giao

- Pic diém dic trung cia mua heé
va mot sd hoat dong caa 16p mau

46 ”
gido
- MUa hé néng nuc ra dudng bé biét
doi non, khi mua biét mic 4o mua.
Biét thuc hién mot sé luat giao
thong don gian

Phat Tré noi dang tén minh, tén | - Tén minh, tén co, tén cac ban
trién c0, tén cac ban trong 16p, tén | trong I6p, tén cac co, cac bac trong
ngon cac c0, cac bac trong trueong. | truong.
ngit. | 47 | Tén truong, 16p, dic diém |- Tén truong, 16p, dic diém cong
cong dung cua d6 dung, do | dung cua d6 dung, d6 choi.
choi.
Biét dién dat cau don 3 -4 tir | - NGi tron cau 3 -4 tir.
theo chi dé cd va cac ban | - Phat am r6 1oi.

18 - Diér} dat dugc béfng loi n6i cac
yéu cau don gian vé chu de c6 va
cac ban

49 Tré ndi dung tén minh, cac | - Noi dung tén minh, cac b phan

bo phan trén co thé

trén co thé

12




50

Tré biét doc tho, ca dao, hat
cac bai vé chu dé co thé cua
bé biét ké chuyén cuing co.

- Céac bai tho, bai dong dao, ké
chuyén, hét cac bai vé chu dé co
thé cua bé biét ké chuyén cung co

o1

Tré noi dung tén goi, dac
diém, cong dung, cach su
dung mot s6 do dung, dod
choi

Tén goi, dic diém, cdng dung, cach
str dung mot s6 db dung, d6 choi

52

Biét dién dat cau don 3 - 4
tr vé chu d& dd dung, do
choi

- Tra loi cac cau hoi cua co, noi
tron cau 3 — 4 tu

- Phat am dung, 1o 10i

- Dién dat duoc bing loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

53

Tré biét doc tho, ca dao, hat
cac bai vé cha dé do dung,
dd choi, biét ké chuyeén ciing
cO.

- Boc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké dugc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chii dé d6 dung, d6 choi

54

Tré ndé1 ding tén nhiing
nguoi than trong gia dinh

-Tén nhitng nguoi than trong gia
dinh, nghé nghiép cua ba me

55

Tré biét doc tho, ca dao, hat
cac bai vé chu dé gia dinh
than yéu cua bé, biét ké
chuyén cung co.

- Poc céc bai tho, hat dugc bai hat
va ké dugc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chiidé gia dinh than yéu
cua bé

56

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir vé chu dé céc loai qua
quen thuoc

- Tra loi cac cau hoi cua c6, ndi
tron cau 4- 5 tir vé chu dé céc loai
qua quen thuoc

- Phat am dang, o 101

- Dién dat duwoc bang loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.
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S7

Tré doc thudc ca bai tho, hat
thudc bai hat, biét ké chuyén
theo c6, biét tra loi cac cau
hoi ctia ¢d vé chu dé cac loai
qua quen thuoc

- Boc duoc cac bai tho, hat duoc
bai hat va ké duoc chuyén theo
tranh, biét minh hoa dong tac theo
noi dung chuyén vé chu dé céc loai
gua quen thuoc

58

Tré noi dung tén goi, dac
diém, loi ich cua mot sé qua
ma tré biét

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
ctia cac loai qua: budi, hong, nho .
cam, dua hau, man, du du...

59

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir V& chu dé cac loai cay,
rau cu

- Tra loi cac cau hoi cua co, ndi
tron cau 4- 5 tir vé chu dé céc loai
cay, rau cu

- Phat &m dung, 1o 10i

- Dién dat duoc bang 1oi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

60

Tré doc thuoc ca bai tho, hat
thudc bai hat, biét ké chuyén
theo c6, biét tra 1oi cac cau
hoi cua cd vé chu dé cac loai
cay, rau cu

- Poc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké dugc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyeén vé chi dé cac loai cay, rau
cu

61

Tré noé1 ding tén goi, dac
diém, lgi ich ctia mot sé loai
cay, rau ctt ma tré biét

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
mau sac, hinh dang, kich thuoc,
dinh dudng cua mot sé loai cay,
rau, ci: rau cai, rau mudng, ca
chua, ca rét, ca cai, qua dau, rau
dén, rau ngot. ..

62

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir v& chu dé bé yéu hoa

- Tra loi cac cau hoi cuaa ¢, noi
tron cau 4- 5 tir vé chu dé bé yéu
hoa

- Phat am dang, o 101
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- Dién dat dwoc bang loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

63

Tré doc thudc ca bai tho, hat
thudc bai hat, biét ké chuyén
theo c6, biét tra loi cac cau
hoi cua cd vé chu dé bé yéu
hoa

- Poc céc bai tho, hat dugc bai hat
va ké duoc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chu dé bé yéu hoa

64

Tré no61 dung tén goi, dac
diém, loi ich caa mot sd loai
hoa ma tré biét

- Tén goi, dic diém, cac bo phan
ctia cac loai hoa, hoa ngay tét: hoa
hong, hoa mai, hoa dao, hoa dio,
hoa sen, lay on, dong tién...

65

Tré no1 dang tén goi, dac
diém, cac bo phan, moi
trudng sdng cua cac con vat.

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
loi ich cua cac con vat nudi trong
gia dinh, cc con th séng trong
ring, cac con vat song dudi nudc
Va cé4c con vat co canh biét bay

66

Tré biét dién dat cau ngan 4
-5 tir vé chu dé cac con vat
gan giii

- Tra loi cac cau hoi cua co, nodi
tron cau 4- 5 tir vé chua dé cac con
vat gan giii

- Phat am dang, ro 10i

- Dién dat dugc bang loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cir
chi.

67

Tré né1 dang tén goi, dac
diém, ciu tao cua Ccac
phuong tién giao thong.

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
kich thudc, mau sic cua cac loai
phuong tién tau hoa, may bay...

- Tén goi, dic diém, c4c bo phan,
kich thuéc, mau sic cua cac loai
phuong tién thuyén, tau thuy,
ghe...

- Tén goi, dic diém, cac bo phan,
kich thudc, mau sic cua cac loai
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xe: xe dap, xe may, xich 16, xe
buyt, xe tai, xe con...

68

Biét dién dat tron cau don 5
- 6 tu, tra lo1 tron cau, du
nghia cac ciu hoi cua cd vé
tén goi, dic diém, cAu tao
cua cac phuong tién giao
thong.

- Tra loi cac cau hoi cuaa c6, noi
tron cau 4- 5 tir vé cha dé phuong
tién giao thong

- Phat am dung, 10 10i

- Dién dat duoc bang loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cur
chi.

69

Tré néi dang tén goi, dac
diém caa mot so trang phuc,
dd dung dic trung cua mua
hé va 16p mau gido

- Tén goi, dac diém dic trung cua
mua hé va biét mot sé hoat dong &
l6p mau gio

- Pic diém dic trung cta mia hé
va mot sb hoat dong cua I6p mau
giao

70

Biét dién dat tron cau don 5
-6 tu, tra loi tron cau, du
nghia céc cau hoi ciia cd vé
tén goi, dic diém cua mot sb
trang phuc, do dung dic
trung cua mua he va lop
Mau giao

- Tra loi cac cau hoi cua co, noi
tron cau 5 - 6 tir vé chu dé mua hé
va I6p mau gido

- Phat am dang, 1o 10i

- Dién dat duoc bang loi néi cac
yéu cau don gian, két hop véi cur
chi.

71

Tré doc thudc tho, bai ca
dao, thuoc cac bai hat ngan,
nam dugc ndi dung chuyén
vabiét ké lai vé chudé mua
hé va 16p mau gido

- Boc cac bai tho, hat dugc bai hat
va ké duoc chuyén theo tranh, biét
minh hoa dong tac theo noi dung
chuyén vé chu ¢&& muoa he va 16p
Mmau gio

Phat

trién

tinh
cam, ki
nang

72

Chau biét yéu thwong kinh
trong, vang loi ba me, nguoi
than, cac co, cac
bac trong truong

- Chéu thé hién 1€ giao qua cac hoat
dong hang ngay.

- Yéu thuong, kinh trong, 1& phép
V&I moi nguoi.
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73

Thich di hoc, thich choi Vi
ban, choi biét nhuong nhin
ban

- Thich di hoc khéng khdc nhe,
khong nghich cta ban khong danh
cin ban.

74

Lam quen véi bai hat va cac
dong tac van dong theo
nhac, 1am quen v&i dat nan,
cach cam bat, phan

- Hat céc bai hat. Thyc hién cac yéu
cau cua co: xau hoa, xép hinh, nin,
t6 mau, xé dan...

75

Biét chao hoi khi dén 16p, ra
vé, biét thuc hien mot sb yéu
cau don gian cia nguoi 16n.

- Thyc hién tét cac mit 18 gido:
chao hoi khi dén 16p va ra vé.

76

Biét tu tin trong giao tiép
khi c6 hoi

- Chu dong chao khach khi co
khach dén 16p, manh dan tra 16i cac
cau hoi

77

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét vd tay va lam
dung cac dong tdc minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé co thé cua bé

- Hat va mua, lam dong tac minh
hoa nhip nhang

- Chéau van dong nhip nhang theo
nhac, biét vo tay va lam dung cac
dong tdc minh hoa cho bai tho va
hat

theo chu dé co thé cua bé

78

Pi hoc ngoan, choi biét
nhuong nhin ban

- Ngoan, di hoc khong khoc. Biét
nhuong dd choi cho ban, khong
danh ban

79

Biét giit gin d6 dung, do
choi, biét cat don d6 choi
sau khi choi xong

- Choi xong cat dung noi qui dinh.
Khong dap pha dd dung dd choi.

80

Chau t6 mau va xé dan khéo
léo, biét tao ra cac san pham
tir dat nan. Khong nghich
ctia ban, choi xong cat dung
qui dinh

- Thyc hién duoc cac yéu cau cua
cd khéo 1éo : xau vong, xép hinh,
nan, t6 mau, xé dan ...
- Giir gin san pham, khéng tranh
gianh do choi véi ban
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81

Chéau biét yéu thuong
kinhtrong, vang loi ba me,
nguoi than

- Biét thé hién tinh cam cta minh
voi nguoi than: 1€ phép, vang loi

82

Biét chao hoi khi dén 16p, ra
vé, biét thuc hién mot s6 yéu
cau don gian cia ngudi 16n

- Chao hoi khi dén lép,ra vé, biét
thuc

hién mot sé yéu cau don gian caa
nguoi

I6n

83

Khong xa réac, biét bo rac
dung noi qui dinh

- Ren luyén théi quen, hanh vi
khong xa rac, bo rac dang noi quy
dinh.

84

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét v tay va lam
dang cac dong tac minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé cac loai qua

- Van dong theo nhac, vo tay va
lam

cac dong tac minh hoa cho bai tho
va hat theo chi & céc loai qua

85

Biét tao ra san pham tir cac
loai qua, hoava cay, rau, cu

- C4c san pham tir cac loai qua: to
mau, dan, nan....

86

Chéau biét bao vé, cham séc
cay, khéng bé canh, khéng
hai qua non...

- Khéng ngat hai hoa bé canh,
khéng hai qua non...

87

Chéau biét bao vé, cham séc
hoa va cay, khong ngat héi
hoa bé canh...

- Cham soc hoa va ciy, khong ngat
hai hoa bé canh, khéng hai qua
non...

88

Chau khéng choc pha vat
nudi, nhac ba me chiam séc
ching, khong lai gan va
choc pha thu dir va cho meo
la

- Yéu qui vat nuéi, nhac ba me
cham so6c vat nudi va khdng choc
pha chung

18




89

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét vo tayva 1am
dung cac dong tdc minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé nhiing con vat gan giii

- Van dong theo nhac, vo tay va
lam

cac dong tac minh hoa cho bai tho
va hat theo chi @& nhiing con vat
gan gili

90

Chau t6 mau va xé dan khéo
léo, biét tao ra cac san pham
tr dat nan vé cac con vat.
Khéng nghich cua ban, choi
xong cat dung qui dinh

- T mau va xé dan, tao ra cac san
pham tir dat nin vé cac con vat.
Khong nghich cua ban, choi xong
cat diing qui dinh

91

Chau van dong nhip nhang
theo nhac, biét v tay va 1am
dang cac dong tac minh hoa
cho bai tho va hat theo chu
dé phuong tién giao thong

- Van dong theo nhac, vo tay va
lam

cac dong tac minh hoa cho bai tho
va héat theo chu dé phuong tién
giao

thong

92

- Chau t6 mau va xé dan
khéo léo, biét tao ra cac san
pham tir dat nan vé chu dé
phuong tién giao thong.
Khéng nghich cua ban, choi
xong cat dung qui dinh.

- Chéau t6 mau va xé dan cac loai xe
khéo léo, biét tao ra cac san pham
tir dat nan

93

Chau biét thuc hién mot so
luat I¢ giao thong don gian,
khong choi ¢ long duong,
khi dugc ngdi trén cac
phuong tién giao thoéng,
khong dua nghich

- Khoéng choi ¢ long duong xe
chay, khong dua nghich trén xe.
Khi di xe may phai doi non bao
hiém. Tré biét thuc hién 1 s6 luat
giao thong don gian

94

Biét manh dan, tu tin trong
giao tiép.

- Chu dong chao khach khi co
khach dén I6p, manh dan tra loi cac
cau hoi
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95

Biét mua hé néng nuc ra|- Ra ngoai troi mua biét mac ao
duong bé biét doi nén, khi ra | mua, khong dua nghich ngoai troi
ngoai troi mua biét mic 4o | mwa, ning. Lam quen véi mot s6
muwa, khong dua nghich | d6 dung, né nép & 16p mau gido.

ngoai troi mua, nang. Lam
quen véi mot sé do dung, né
nép & 16p mau gido.

2. Mau gido
2.1 Khéi Mam (3 - 4 tudi):

Linh voe | STT Muc tiéu giao duc Noi dung gido duc
1 - Thuc hién dugc cac dong tac | - Thuc hién du cac dong tac
phat trién cac nhom co va ho hap |trong bai tdp thé duc theo
huéng dan
2 |- Giirdugc thang bang cothé khi | - Pi hét doan duong hep
thuc hién van dong (3mx0,2m)
- Pi kiéng got lién tuc 3m
3 - Kiém soat duoc van dong - Di chay, thay doi toc do theo
ding hi¢u Iénh
- Chay lién tuc trong duong
o i o e e
thé chat '

- bi, chay thay d6i hudng theo
duong dich dic

- i, chay lam theo nguoi dan
dau

- b1, chay theo doan tau

- Chay theo duong thang

- Chay theo tro choi “Tin hiéu”
- Pi trong dudng ngoan
nghoéo

- Pi ngang budc don
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- Phat trién mot s6 van dong co
ban mo6 phdéng cac con vat, do
vat.

- Bat tai chd theo tr(; choi
“nhay cao nhu bong nay”

- B0 bang ban tay, ban chan

- B0 bang ban tay, cang chan

- Bo theo huéng thiang, dich

dac

- BO chui qua cong

- Phat trién van dong truon

- Trudn vé phia trudc
- Trudn theo hudng thiang
- Trudn theo hudng dich dic

- Luyén tap cho tré tinh manh
dan, khéo 1éo

- Budc 1én, xudng buc cao (cao
30cm)
- Treo thang

- Phoi hop tay - mat trong van
dong

- Tung bat bong véi co; bat
dugc ba lan lién khong roi
bong (khoang cach 2,5m)

- Ty dap bat bong duge 3 lan
lién (duong kinh bong 18cm)
- Tung va dap bong tai chd

- Tung bét bong bang 2 tay

- Lan bong theo tro choi “Cho
ban cho t61”

- Chuyén bt bong 2 bén theo
hang ngang, hang doc

- Chuyén bong tréi - phai

- Thé hién nhanh, manh, khéo

trong thuc hién bai tap

- Ném xa bang 1 tay

- Ném xa bang 2 tay

- Ném triing dich bang 1 tay

- Ném tring dich ngang (xa
1,5m)

- Phat trién su nhanh nhen, khéo
1éo va phéi hop gitra cc chi, rén
luyén suc khoé déo dai cho tré

- Bat tai cho

- Bat vé phia trudc

- Bat xa 20-25 cm (bat qua
sudi)

- Batlién tuc qua 5 6

- Chay nhanh 10 - 15m

- Chay cham 60 - 80m

- Nhay 10 co
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10

- Thé hién nhanh, manh, khéo

trong thyc hién bai tap tong hop

- Chay dugc 15m lién tuc theo
huéng thing

- Bo trong duong hep (3m x
0,4m) khong chéch ra ngoai

- bi trong duong hep nhay qua
muong

- Ném - chay theo tro choi “Thi
xem ai ném xa nhit theo trd
choi “ Thi xem t6 ndo nhanh
- Chay chui qua cong theo trd
choi “Thi xem ai ném xa nhét
theo trd choi “Thi xem t6 nao
nhanh”

11

- Thuc hién va phdi hop duoc
cac cu dong cua ban tay, ngéon
tay, phoi hop tay, mat

- Xoay tron co tay

- Gap, dan ngon tay vao nhau,
quay ngon tay, co tay, cudn cd
tay

- Pan, tét

- Xé, dan gidy

- St dung keo, but

- T6 v€ nguéch ngoac

- V& duogc hinh tron theo mau
- Cét théng duoc mot doan 10
cm

- Xép chong 8-10 khoi khong
do

- Ty cai, cdi cuc

- Léap rap cac hinh, xau ludn
cac hat

12

- Biét mdt s6 mon an, thuc pham
thong thuong va ich lgi cua
chung doi voi suc khoé

- Noi dung tén mot so thuc
pham quen thudc khi nhin vat
that hodc tranh anh (thit, ca,
tring, stra, rau...)

- Biét tén mot s6 moén dn hang
ngay: triang ran, ca kho, canh
rau...
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- Biét an dé chong 16n, khoé
manh va chép nhan dn nhiéu
loai thirc an khac nhau

- Nhan biét cac bita an trong
ngay va loi ich cia in ung du
luong va du chat

- Nhén biét sy lién quan giira
an uéng v6i bénh tat (ia chay,
sau rang, SDD, BP...)

13

- Biét mic trang phuc phu hop
thoi tiét.

- Tré biét mac quan 4o am khi
troi lanh, biét mat quan 40 mat
khi troi nong nuc, troi mua biét
mat ao mua, doi non, che du
khi troi nang.

14

- Biét va khong an, uong mot so6
thir c6 hai cho surc khoe.

- Biét va khong udng nhiéu
nudc ngot, an nhiéu d6 ngot dé
sau rang.

- Biét va khong udng cac loai
nudc qua lanh s€ dé bi ho.

15

- Thyc hién duge mot sb viée tu
phuc vu trong sinh hoat

- Thye hién duoc 1 sb viéc don
gian voi1 sy giip do cia nguoi
lon: Rua tay, lau mat, suc
miéng, thao tat, coi quﬁn ao...
- St dung bat, thia, cde ding
cach

16

- C6 mot s6 hanh vi va thoi quen
t6t trong sinh hoat va giir gin stic
khoé

- C6 mot so hanh vi tot trong
v¢ sinh, phong bénh khi duogc
nhéc nho:

+ Chép nhan: V¢ sinh rang
miéng, d6i mil khi ra nang,
mic 4o am, di tit khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc

+ Biét noi v6i ngudi 16m khi bi
dau, chay mau

- Tap luyén thao tac rua tay
dang céach theo 6 budc
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- Rura tay bang xa phong trudc
khi an, sau khi di vé€ sinh va khi
tay ban

- Tap luyén mot sb thoi quen
tot vé gilt gin stc khoe. Giir
gin v¢ sinh ¢4 nhan

- Biét deo khau trang dung
cach

17

- Biét mot s nguy co khong an
toan va phong tranh

- Nhan ra va tranh mot so vat
dung nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nuéc nong...)
khi dugc nhac nhé

- Biét tranh noi nguy hiém (ho,
a0, bé chira nuéc, giéng, hd
voi...) khi duoc nhic nho

- Biét tranh mot s6 hanh dong
nguy hiém khi dugc nhac nho:
+ Khong cuodi dua trong khi
an, uéng hoic khi an cac loai
qua cd hat....

+ Khéng tu 13y thudc udng

- Khéng leo tréo ban ghé, lan
can

- Khdng nghich céc vat sac
nhon

- Khong theo nguoi la ra khoi
khu vuc truong 16p

- Biét mi nguy hiém khi choc
hoac choi gén ché meo la, can
than khi tiép xtGc v6i nhiing
con vat dir

18

- Biét mot s6 théng tin quan
trong vé ban than va gia dinh

- Biét tén ba me, nguoi than
gan giii, biét s6 nha, s6 dién
thoai dé nho nguoi gitip d& khi
bi lac duong.

19

- C6 k¥ niang in udng cac loai
trai cay

- Tré biét bo hat khi dn mot s6
loai qua nhu: dua héu, mang
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cau, nhin, chém chom, cam,
quyt..., khong dung dao dé cit
trai cAy ma phai nho nguoi 1on

giup.

20

- Tré biét giit an toan khi tham
gia giao thong

- Biét ngdi xe may phai doi
noén bao hiém, vin tay, ngoi xe
hoi khong tho dau ra ngoai...

21

- Chau biét cing ban tham gia
vao cong viéc truc nhat hang

ngay

-Tham gia truc nhat hang ngay
theo phan cong cua 16p, luon

phién

22

- Chau biét mot sO mon an nau
tur thue pham c6 nguon goc dong
vat

- Chéu biét cac loai con tring
cO lg1 va con trung c6 hai va lgi
ich cua chung d6i voi stc
khoé.

- Chau biét mot sd thuc pham
bd dudng tir cac con vat sdng
dudi nude,dong vat,. .. cac loai
hai san, co6 ich cho strc khoé.

Phit trién
nhdn
thirc

23

- Quan tdm, hirng tha véi cac su
vat, hién tuong gan g

- Cham chu quan sat su vat,
hién twong; hay dat cau hoi vé
d6i tuong

24

- Str dung cac giac quan dé xem
xét, tim hiéu ddi tuong

- Nhin, nghe, ngui, so,.. dé
nhan ra dic diém ndi bat cua
d6i tuong

25

- Lam tht nghiém don gian vai
su gitp d& cua nguoi 16n dé
quan sat, tim hiéu déi tugng

- Tré biét tham gia lam thir
nghiém va dua ra nhan xét

26

- Thu thap théng tin vé doi
tugng bang nhiéu cach khac
nhau c6 su ggi mé cua cb giao
nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong

- Mot s6 hién tuong thoi tiét
theo mua va anh hudng ctia nd
dén sinh hoat ctia con nguoi

27

- Phan loai cac d6i tuong theo
maot dau hiéu noi bat

-Pic diém, cong dung cia mot
sd phuong tién giao thong va
phan loai theo 1-2 dau hiéu.
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- Phén loai d6 dung, d6 choi
theo 2-3 dau hiéu

- Phan loai cay, hoa, qua, con
vat theo 2-3 d4u hiéu

28 | - Pac diémnoi batvaich lgi cia | - Chau nhéan ra dic diém dic
cay, hoa, qua quen thuoc trung cua cac loai cdy, hoa,
qua va lgi ich cua ching
29 |- Pacdiémnoi batvaich lgi cia | - Chau nhan ra dic diém dic
con vat quen thuoc trung cla cac con vat...va lgi
ich cia chung
30 |- Nhan ra mot vai méi quan hé | - Mdi quan hé vé thoi tiét
don gian cua sy vat, hién tuong | - Mbi quan hé giira thuc vat,
guen thudc khi duoc hoi dong vat va méi truong séng
31 |- Biét cach cham soc va bao vé | - Biét cach cham soc va bao vé
cac loai cay gan giii cac loai cay gan giii
32 |- Biét cach cham soc va bao vé | - Biét cach cham soc va bao vé
con vt gan g con vat gan giii
33 |- M0 ta nhitng dau hiéu noi bat | - Tén goi, dic diém bén ngoai,
cua doi tugng duoc quan sat voi | ich lgi va tac hai cta con vat,
su goi mo cua cd giao cay, hoa, qua.
- So sanh sy giéng-khac nhau
cua 2 con vat, cay, hoa, qua.
- Tén goi, dac diém, cong dung
va cach st dung cua dd dung
d6 choi.
- So sanh sy giéng-khac nhau
ctia 2-3 d6 dung, d6 choi
34 |- Thé hién mot s6 diéu quan sat | - Biét thé hién mét so diéu
duoc qua cac hoat dong choi, am | quan sat dugc qua cac hoat
nhac, tao hinh... dong choi, am nhac, tao
hinh...
35 |- Biét mot s6 hién tuwong thién | - Thoi tiét, mua: Hién tuong

nhién

nang, mua, néng, lanh va anh
huong cta né dén sinh hoat
cuatré

- Mét s6 dau hiéu ndi bat cua
ngay va dém
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- Mot s6 nguon nudc trong
sinh hoat hang ngay. ich loi
ciia nudc VGi doi séng con
nguoi, con vat, cay

- Mbt s6 ngudn anh sang trong
sinh hoat hang ngay

- Mot vai dic diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi

36

- Tré biét cac giac quan trén co
thé

- Biét chirc ning cua cac giac
quan va mot so bd phan khéc
cta co thé

- Biét co thé c6 5 gidc quan:
thinh giac, thi giac, khura giac,
xuc giac, thi giac

37

- Biét mot s6 loai PTGT

- Bét tén, dic diém, cong dung
cia mot sd phuong tién giao
théng quen thudc

38

- Nhan ra su thay doi trong qua
trinh phat trién cta cay

- Qua trinh phét trién cta cay
- Quan sat mbi lién hé don gian
gitta cdy cdi véi méi trudng
sNng

- Cach cham soc, bao v¢ cay
cdi quen thudc

39

- Nhan ra su thay doi trong qua
trinh phat trién cta con vat.

- Qua trinh phat trién cta con
vat

- Quan sat mbi lién hé don gian
gifta con vat vé1 moi truong
song

- Cach cham soc, bao vé con
vat quen thudc

40

- Nhan biét duoc su can thiét cua
nudc

- Cic ngudn nudc trong moi
truong sdng

- Tré biét co cac loai nudc,
nuéc ubng va nude sinh hoat
hang ngay
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- Ich loi cua nude doi véi doi
sdng con ngudi, con vat, ciy
cbi

- Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc

41 |- Biét dugc mot s6 dic diém | - Nhan biét tén goi, mot s dic
ndi bat cia mua xuin, mua diém noi bat ciia mua
he. + Mua xuin: Nhiéu hoa né, co
ngay Tét cb truyén.
+ Mua hé: Ning néng, mua
nhiéu, c6 hoa phuong nd, ve
kéu.
42 | - Nhan biét s6 dém, s6 luong - Quan tam dén s6 lugng va

dém nhu hay hoi vé sb luong,
dém vet, biét sir dung ngon tay
dé biéu thi s6 luong

- Pém trén cac dbi tugng
giong nhau va dém dén 5

- S0 sanh s6 lugng hai nhoém
dbi tuong trong pham vi 5
bing cac cach khéac nhau va
néi duoc céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon

- Biét gop va dém hai nhom
d6i tugng cung loai cd tong
trong pham vi 5

- Tach mot nhom ddi tuong c6
s6 lwong trong pham vi 5 thanh
hai hoic nhiéu nhém nhé

- Nhan biét 1 va nhiéu

- GOp 2 nhom ddi tugng va
dém

- Nhan biét su giéng va khac
nhau gilta 2 nhom ddi tuong
bang k¥ ning xép tuong tmg
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43 |- Nhan ra quy tac sap xép don | - Xép tuong tng 1-1
gian (mau) va sao chép lai - Ghép doi
- Xép xen k&
44 | - Biét so sanh kich thudc cac ddi | - So sanh hai d6i tugng vé kich
tuong thudc va ndi duoc cac tu: to
hon/ nho hon; dai hon/ ngéin
hon; cao hon/ thap hon; bang
nhau
- bat canh, dat ché)ng cac d6i
tugng va dién dat két qua
- So sanh cac dbi tuong trong
thuc té
45 | - Nhan dang va goi tén cac hinh: | - So sanh su khac - giong nhau
tron, vudng, tam giac, chir nhat | cta cac hinh: hinh vuéng, hinh
tam giac, hinh tron, hinh chix
nhat
- Nhan biét d6 vat c¢6 chung
hinh dang
46 | - St dung cac hinh hinh hoc dé | - Chap ghép cac hinh hinh hoc
chap ghép dé tao thanh cac hinh méi theo
¥ thich va theo yéu cau
47 |- Strdung 1oi ndi va hanh dong | - Xac dinh vi tri cta d6 vat:
dé chi vi tri cua ddi twong trong | phia trudc - phia sau; phia trén
khdng gian so véi ban than - phia dudi so véi ban khac,
v&i mot vt nao d6 lam chuén;
phia phai - phia trai so v41 ban
than tré
48 |- Noi duogc tén, tuoi, giéi tinh | - Biét ho va tén, tudi, gidi tinh,
cia ban than khi duoc héi, tro | dic diém bén ngoai, sé thich
chuyén cua ban than
49 |- N6i dugc tén ctia bd me va cac | - Biét ho, tén va cong viéc cua

thanh vién trong gia dinh

bb me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc héi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh. Mot s6
nhu cau cua gia dinh
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50

- Noi duoc dia chi cua gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

- Biét dia chi ciia gia dinh minh
(s6 nha, xd phudong dang &)

o1

- No6i dugc tén truong/lop, cbd
gi40, ban, d6 choi, d ding trong
I6p khi dugc hoi, tro chuyén

- Biét tén va dija chi cua
truong, 16p, biét tén co, tén
ban, tén dd choi - do dung
trong 16p khi dugc hoi, tro
chuyén

- Biét tén va mot vai dic diém
cua céc ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén

- Biét céc hoat dong cua tré &
truong

52

- Biét tén 16p mau gido, tén va
cong viéc cua cd gido va cac bac
cong nhan vién trong truong khi
tro chuyén

- Tén, cOng viéc cuia 6 gido va
cac c0 bac & truong.

53

- Biét mot s6 d6 dung can thiét
cho co thé bé

- Biét phan biét d6 dung: ca
nhan va dd dung hoc tap can
thiét cho bé

54

- Tré nhin biét mot sé6 phuong
tién di lai trong gia dinh cling
nhu mot s6 d6 dung trong gia
dinh

- Biét mot s6 phuong tién di
lai: xe may, xe 0 t0777?

55

- Nhan biét mét s6 nghé pho
bién va nghé truyén théng ¢ dia
phuong

- K& tén va noi dugc cong
viéc, cong cu, san pham va loi
ich cia nghé néng, nghé xay
dung... khi duogc hoi, xem
tranh

- Biét y nghia clia cac nghé
phd bién, nghé truyén thdng
cua dia phuong

56

- Biét tén va mot vai hoat dong
ciia mdt sO ngay 1€ hoi

- Ké tén mot so 18 hoi: Ngay
khai giang, Tét Trung thu...
qua tro chuyén, tranh anh

- Biét duoc dic diém dic trung
ciia ngdy tét trung thu: 1dng
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den, banh trung thu, cha cudi,
chi Héng,...

- Biét dwoc mot vai dic diém
cua ngady giang sinh: cay
théng, 6ng gia nd en phét qua,
tuyét,....

S7

- K& tén mot vai danh lam, thang
canh ¢ dia phuong

- C& Tb quéc, tén cua di tich
lich si, danh lam, thing canh,
ngay Ié hoi cua dia phuong

58

- Tré biét mot so6 luat 1é co ban
vé giao thong: tin hi¢u den,luat
cho nguoi di bo

- Biét tin hiéu: dén do dung lai,
xanh dugc di, vang cham lai

- D1 bd bén tay phai.

- Khi qua duong c6 nguoi 16n
dat

59

- Chéu biét Bac H6 13 vi 1anh tu
dan toc.

- Khi con song Béac rat yéu
thuong cac chau nho va céc
chau nho ciing rat kinh yéu
Bac, hién nay Bac khong con
nita, lang Bac dat tai quang
truong Ba Dinh - thu do6 Ha
Noi

- Chau biét ngay 19/5 1a ngay
sinh nhat Bac Ho.

Pht trién
ngon ngir

60

- C6 kha ning lang nghe, hiéu
16i néi trong giao tiép hang
ngay.

- Hiéu cac tir chi ngudi, tén goi
d vat, sy vat, hanh dong, hién
tuong gﬁn giii, quen thugc

- Hiéu va lam theo yéu cau
don gian

- Thuc hién duoc yéu cau don
gian, vi du: “Chau hay lay qua
bong, ném vao rd”

- Hiéu nghia tir khai quét gan
giii: quﬁn 40, d6 choi, hoa,
qua...

- Lang nghe va tra 10i duoc
cau hoi ciia ngudi doi thoai
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61

- Noi 16 dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc

- Noi va thé hién ctr chi, di€u
bo, nét mat phu hop véi yéu
cau, hoan canh giao tiép

62 |- Sir dung dugc c&c tur théng |- Tra 1oi va dat cac cau hoi:
dung chi sy vat, hoat dong, dac | “Ai?”, “cai gi?”, “6 dau?”,
diém... “khi nao?”, “dé lam gi?”,

“dang lam gi?”...

63 |- Su dung dugc cau don, cau | - Bay to tinh cam, nhu cau va
ghép hiéu biét ctia ban than bang cac

cau don, cau ghép

64 |- Ké lai duoc nhitng su viéc don | - Ké lai su viéc c6 tinh tiét don
gian da dién ra cua ban than gian nhu: thim ong ba, di

choi, xem phim,..

65 | - DBocthudc bai tho, ca dao, déng - Poc tho, ca dao, déng dao,
dao... tuc ngir, ho vé phu hop d6 tudi

66 | - K¢ lai truyén don gian di dugc | - Ké lai truyén da duoc nghe
nghe vaéi su gitp d& cua nguoi | voi su giap do cia nguoi 16n
I6n

67 |- Bat chudc giong ndi cua nhan | - Ké lai chuyén theo tri nhd
vat trong truyén - Tap dong kich, dong vai theo

161 dan truyén cua gido vién

- Phét trién kha ning sang tao
trong cach dién dat bang ngon
nglr mo6 phdong cac con vat,
dong kich, ké chuyén

68 |- Mo tad hanh dong cta cac nhan | - "Poc" truyén qua cac tranh
vat trong tranh vé

69 |- Sir dung céc tir bicu thi su 18 | - Str dung cac tir nhu “Vang a”,
phép “Da”, “Thua” trong giao tiép

- Biét ty giac néi xin 16i khi co
16i

- Biét chao hoi ngudi 16n, to 18,
manh dan trong giao tiép voi
ban be va moi nguoi

70 |- Noéi du nghe, khdng néi Iy nhi | - Phat am cac tiéng co chira cac

am kho
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- Piéu chinh giong ndi vira du
nghe

Phat trién
thim my

71 |- Dé nghi nguoi khac doc sach | - Biét dé nghi ngudi khac doc
cho nghe, tu gi¢ sdch xem tranh | sach cho nghe, tu gio sach xem
tranh
72 | - Nghe hiéu noi dung truyén k¢, | - Nhin vao tranh minh hoa va
truyén doc pht hop v6i d6 tudi. | goi tén cac nhan vat trong
tranh
- Nghe hiéu noi dung cac ciu
don
- Nghe céac bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngit cau dd, ho
vé phu hop véi do tudi
73 |- Thich vg, viét’ nguéch ngoic |- Thich V&, ‘viét’ nguéch
Ngoic
74 | - Biét ké chuyén theo tranh, dd | - Biét dua theo tranh dé ké lai
vat thanh mdt cau chuyén theo
ngon ngtt cua tré ¢o sy gitp do
cua nguoi 16n.
- Lwa chon va ké vé d6 vat da
chon theo hiéu biét cta tré.
75 | - Chon sach dé xem - Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau
76 | - Cam sach ding chiéu, mé sach, | - Lat ting trang khong dé nhin
xem tranh va “doc” truyén sach, khong bo sot trang
- Phan biét phan mo dau, két
thic cua sach
- Gitr gin sach
77 | - Nhan ra ki hiéu théng thuong | - Lam quen v6i mot s6 ki hiéu
trong cudc séng: nha vé sinh, | théng thudng trong cudc song
cam lira, nguy hiém... (nha vé sinh 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong:
duong cho nguoi di bo...)
78 |- Camnhan vathé hién cam xtc | - Vui sudng, vo tay, noi lén

trudc vé dep cua thién nhién,
cudc séng va cac tac pham nghé
thuat

cam nhan cta minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngim
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nhin vé dep noi bat cua cac su
vat, hién tuong

- Chu y nghe, thich dugc héat
theo, v& tay, nhan nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngi; thich nghe ké cau
chuyén

- Vui suéng, chi, so, ngam
nhin va noéi Ién cam nhan cua
minh truéc vé dep noi bat (vé
mau sic, hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh

79 | - Hat tu nhién, hat duoc theo bai | - Bdc 16 cam xtc khi nghe am
hat quen thudc thanh goi cdm, cac bai hat, ban
nhac gan (nhac thiéu nhi, dan
ca)
80 |- Van dong theo nhip diéu bai | - Vo tay theo phach, nhip
hat, ban nhac - Str dung cac dung cu go dém
theo nhac, bai hat
- Véan dong minh hoa theo bai
hat trong chuong trinh
81 |- Su dung cac nguyén vat liéu | - Tré biét sir dung da dang cac
tao hinh dé tao ra san pham theo | nguyén vat liéu dé tao ra san
Su goi y pham don gian
82 |- Str dung cac k¥ ning tao hinh | - V& cac nét thing, xién,

don gian dé tao ra san pham

ngang, tao thanh buc tranh don
gian

- Xé theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian

- Lan doc, xoay tron, an dep
dit nin dé tao thanh cac san
pham c6 1 khéi hoic 2 khdi

- Xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh céc san pham c6
cau tric don gian
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- Rén cho tré k¥ nang t6 mau,
cach cam but t6 dung

83 |- Nhan xét cic san pham tao | - Tré biét quan sat nhin xem
hinh cac san pham va nhan xét theo
¥ kién cuia minh
84 |- Theé hién sy sang tao khi tham | - Van dong theo y thich cac
gia cac hoat dong nghé thuat bai hat, ban nhac quen thudc
- Tao ra c4c san pham tao hinh
theo y thich
- Pat tén cho san pham tao
hinh
85 |- Cat theo duong vé san - Cat theo duong thang vé san
- Cit theo y thich
86 |- Thé hiény thac vé ban than | - Noi duoc tén, tudi, gidi tinh
cuabanthan
- No6i duoc diéu bé thich,
khong thich
87 |- Manh dan tham gia vao cac | - Manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra loi | hoat dong & 16p va tu tin tra loi
cau hoi cac cau hoi
88 |- Co6 gang thyc hién cong viéc | - Hoan thanh cong viéc dugc
don gian dugc giao (chia giay | giao
] V&, Xép do choi,...)
Phat trién | 89 |- Nhan ra cam x{c: vui, budn, | - Nhan biét mot sd trang thai
tinh cam so hai, tac gian qua nét mat, | cam xuc (vui, budn, so hai, tic
- ky nding giong nai, qua tranh anh gian, ngac nhién) qua nét mat,
xd hoi ct chi, giong noi, tranh anh
90 |- Biéthiéu lo cam xtc vui, buon, | - Biéu 1 trang thai cam xuc,
s¢ héi, tc gian tinh cam phu hop qua cur chi,
giong noi; tro choi; hat, van
dong; v€, ndn, xép hinh
91 |- Nhan rahinh anh Bac Ho - Kinh yéu Bac Ho
92 |- Thich nghe ké chuyén, nghe | - Thé hién tinh cam doi voi
hat, doc tho, xem tranh anh vé | Bac Ho qua hat, doc tho, cung
Béac Ho co ké chuyén vé Bac HO
93 |- Thuc hién dugc mot sd quy | - Mot sd quy dinh & 10p, gia

dinh & 16p va gia dinh: Sau khi

dinh va noi cong cong (d€ do
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choi xép cat do choi, khong
tranh gianh dd choi, vang 151 bd
me

dung, dd choi dung cho; trat tu
khi an, khi ngt; di bén phai 18
duong)

- Yéu mén quan tim dén ngudi
than trong gia dinh.

- Quan tam, giup do ban, gitp
do ong ba, cha me nhiing viéc
vua suc.

- Phan biét hanh vi “dung”-
“sai”, “tot”-“xau”

94 |- Biét chao hoi va ndi cam on, | - Lang nghe y kién ciia ngudi
xin 13i khi duoc nhac nho... khac, str dung 1o néi va ctr chi
1& phép
95 |- Chay nghe khi c6, ban n6i | - Lang nghe c6 va ban noi
96 |- Cung choi véi cac ban trong | - Phoi hop, thoa thuan véi ban
cac tro choi theo nhém nho khi choi, lam nhiém vu
- Choti hoa thuan vo1 ban
97 |- Thich quan sat canh vat thién | - Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham so6c cac loai cay | nhién
than thuoc - Nhan biét cay cdi can duoc
chim séc dé 16n 1én
- Thich dugc tham gia cham
soc cay coi nhu : Nhit 14 vang,
tudi cay, lau la...
98 |- Thich chim séc con vat than | - Nhan biét con vat can duoc
thuoc cham soc dé 16n 1én
- Biét cho con vat quen thudc
an (ga, vit)
- Thich dugc tham gia cham
sOc con vat
99 |- CO thoi quen bao vé modi | - Bo rac dung noi quy dinh

truong trong sinh hoat hang

ngay

- Gilr gin v€ sinh moi trudong
trong va ngoai 16p hoc

- Tiét kiém dién, nudc

- Khong ngat hoa, bé canh

- Cham séc cay xanh trong 16p,
ngoai san truong
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100 |- Yéu mén bd, me, anh, chi, em | - Biét yéu mén nguodi than
rudt trong gia dinh: bd, me, anh,
chi, em...
101 |- Biét chd dén luot khi duogc | - Cho dén luot, hop tac
nhic nho
102 |- Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc | - Biét han ché cam xtc tiéu cuc
khi dugc an ui, giai thich nhu: La hét, gao khoc, ném d6
choi ... khi dugc nguoi khac
an ui va giai thich
103 | - Giir dau toc, quan 4o gon gang, | - Thoi quen tu phuc vu dé giir
sach dep v€ sinh ca nhan
- Giit dau toc quan 4o sach s&
gon gang
- Chai dau khi toc roi
104 |- Biét 1am mot so viéc tu phuc | - Rura tay trude khi an, sau khi
vu hang ngay di v¢ sinh
- Rtra mat khi do
- Banh rang sau khi an, trugc
khi di ngt
105 | - Biét chim soc va gitp d& ban | - Biét gitip d& ban khi can gitip
be - Biét chim soc khi ban bi
bénh
106 |- Tré co thai do kinh trong, 1& | - L& phép vdi ngudi 16n. Cac
phép v61 ¢6 gido va cac bac thay co trong trudng
trong trudng mam non
107 |- Yéu thich, ton trong luat 1& giao | - Chap hanh luat 1¢ giao thong
thong va nhimg ngudi diéu | - Nhic ba me thuc hién ding
khién cac PTGT luét giao thong
108 |- Biét giao tiép c6 van hoa khi di | - C6 thai do lich su khi di cac
trén cdc PTGT cong cong nhu: | phuong tién cong cong
nhuong chd cho nguoi gia,
khong chen 14n x6 day khi 1én xe
109 |- Chau biét tat ca cac nghé trong | - Tré biét yéu quy, c6 thai do

x& hoi déu cao qui. Tré biét yéu
quy cac nghé trong xa hoi

kinh trong tat ca cac nghé
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2.2 Khéi Chdi (4 - 5 tubi):

LINH
vuc [STT| MuyCTIEUGIAO i ,
’ * NOI DUNG GIAO DUC
PT DUC ) )
- Thyc hién duoc cac |- Thuc hién dung, day du, nhip nhang cac
1 |dong tac phét trién céc | dong tac trong bai thé duc theo hiéu Iénh.
nhom co va ho hap.
2 | - Thuc hién khéo léo cac | - Bat lién tuc vé phia trude.
bai tap bat, nhay - Bat lién tuc qua 5 vong
- Bat xa 40 cm
- Bét tach chan- khép chan qua 5 6.
- Bat qua vat can cao 10 — 15cm
3 |- Nhay xuong tir @ |- Nhay tir trén cao xudng 25 cm — 30cm.
cao 30 cm. - Nhay tir trén cao xudng 30 cm — 36¢m.
4 |- Biétsudung cacco |-Tao ra duoc san pham sir dung bang
nho cua ban tay dét6 | ban tay
mau, V&, nan, dan
Phat ] ] ,
triénthé | 5 |- Phoi hop tay — mat | - Tung bong Ién cao va bat bong
chét trong van dong - Tung, dap bat bong tai chd
- Tung va bat bong véi nguoi d6i dién
bang 2 tay (khoang cach xa 3m)
6 |Chuyén va bat bong |- Chuyén bat bong qua dau, qua chan.
bang hai tay - Chuyén bat bong qua trai, qua phai.
7 |-Némvabatbongbang |- Ném xa bang 1 tay, 2 tay.
hai tay tir khoang cach | - Thyc hién ném trang dich nam ngang
Xa 2m. theo yéu cau
- Thuc hién ném tring dich dimg xa 1,2m
theo yéu cau
8 |- Tréo lén, xuong |- Truon qua ghé dai 1,5m x 25cm

thang ¢ d6 cao 1,2 m
S0 VGi mit dat.

- Truon vé phia trudce
- Tréo 1én xubng 5 giong thang
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9 |- Thé hién sy nhanh, |- Di dich dic két hop bo chui qua cong
manh, khéo khi thuc | - Bo cao budc qua chudng ngai vat
hién bai tap tong hop
10 |- Thuc hién va phdi hop | - Cac loai cir dong cua ban tay, ngon tay,
duoc cac cir dong cua | cd tay (cudn — xoay tron cb tay; gip mo
ban tay, ngon tay, phdi | cac ngén tay)
hop tay — mat. - Cat thanh thao theo dudng thang.
- V& hinh nguoi, nha, cay.
- Biét tét soi doi.
- Ty cai, co1 clc ao, quén, budc day giay.
11 |- Nhay 10 co duoc it nhat | - Nhay 16 co bang 1 chan
4-5 budc lién tuc, doi | - Nhay 16 co, dbi chan.
chan theo yéu cau. - Nhay 10 c0, dbi chan theo yéu cau
12 |- Pap va bat duoc bong | - Pap va bat bong tai chd
nay bang 2 tay 2-3-1an lién
tiép.
13 |- Git dugc thang - Buéc di lién tuc trén ghé thé duc hodc
bang co thé khi thyuc trén vach ké thang trén san.
hién van dong - bi bude lui lién tiép khoang 3m
- bi thang bang trén ghé thé duc
- bi thay d6i hudng theo hiéu leénh
- bi trén day (dai 2-3m)
14 |- Chay lién tuc theo | - Chay 12m trong khoang 5-7 gidy.
huéng thang 12m- 15m | - Chay 15m trong khoang 10 giay
trong khoang thoi gian | - Chay thay d6i tc d6 theo hiéu 1énh
10 giay. - Chay cham 100m
15 |- Kiém soat duoc van | - Bi thay doi toc do theo hiéu Iénh
don . :
g - bi thay d6i1 hudng theo hiéu Iénh
- bi theo hudng dich dic
- Chay theo duong zich zic.
16 |- B0 bing ban tay va ban | - Bo bang ban tay va ban chan 3m — 4m

chan theo yéu cau cua
cO.

- Bo chui qua éng dai 1,2 x 0,6m

- BO chui qua cong cao 50-60cm
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17 |- Tham gia hoat dong |- Rén luyén théi quen 1am viéc dén noi
hoc tap lién tuc va | dén chon.
khong cd biéu hién mét | - Rén luyén né nép hoc tap
moi trong khoang 20 | - Rén tinh tdp trung chu y.
phut. - T6 chire cac hoat dong co chu dich
18 |- Thuc hién dugc motso | - Ty rira tay bang xa phong. Ty danh
viéc tu phuc vu trong | rang, lau mat.
sinh hoat - Ty thay quan 4o khi bi u6t, ban
- Ty cam bat, thia xtc dn gon gang khong
lam roi vai, do thic an.
- Ty cit ném, goi sau khi ngu day
19 |- Biét deo khau trang | - Thoi quen deo khau trang khi ra ngoai
dung cach khi di ra|-Thuc hanh thao tac deo khau trang hang
ngoai, khi tham ga céc | ngay
hoat dong noi cong cong
20 |- C6 mot s6 hanh vi tét | - Vé sinh ring miéng, doi mii khi ra nang,
trong vé sinh, phong | mic 4o am, di tat khi troi lanh, di dép,
bénh khi duoc nhic nho. | gidy khi di hoc.
- Biét néi voi ngudi 16n khi bi dau, chay
mau hoic sbt. ..
- Gitr gin v¢ sinh dung noi quy dinh.
- B0 rac dung noi quy dinh.
21 |- Biét dugc mot s6 mon | - Noi duge cic mén an hang ngay va
an, thuc pham thong | dang ché bién don gian
thuong va ich loi cua | - Ké tén nhitng mén an ma tré biét, tré
chung d6i véi stc khoe. | thich.
- Biét an dé cao 16n, khoe manh, thong
minh va biét dn nhiéu loai thirc dn khac
nhau dé c6 du chat dinh dudng.
22 | Biét mot s6 thuc pham | -Thit, c4...cé nhiéu chat dam

cung nhom

- Rau, qua chin c6 nhi€u vitamin
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23 | - Biét va khong an, uong | - Su lién quan giira an udng voi bénh tat
mot s6 thir co hai cho | (Sau ring, béo phi ...)
suc khoe. - Biét va khong ubng nhiéu nudc ngot,
nudc co ga, an nhiéu d6 ngot dé bi sau
rang, béo phi
- Biét va khong an nhitng mén an 6i thiu.
24 | - Nhan ra va khong choi | - Nhan biét mot s6 d6 vat gdy nguy hiém
mot s6 do vat co thé gay | nhu : Cay nhon, dinh, kim, dao, kéo...
nguy hiém. - Biét bao vé stic khoé khong choi nhing
vat dung gay nguy hiém dén tinh mang.
25 | - Biét va khéng lam mot | - Nhan biét va phong tranh nhiing hanh
sb viéc co thé gay nguy | dong nguy hiém nhu: Choi ciy nhon, lay
hiém. cdy que ddm vao mat mii ctia minh va
ban, nhét hot hat vao miii...
- Biét duoc hanh dong dung, hanh dong
sai
- Biét bao vé cac gic quan trén co thé
26 | -Biét, khong choi ¢ |- Nhan biét nhiing noi khong an toan nhur:
nhitng noi nguy hiém. | Choi gn 6 cam dién, binh nudc dun soi,
giéng nudc, choi ngoai long duong...
- Nhén ra nhiing noi nguy hiém nhu: ho,
ao, muong nudc, sudi, bé chtra nude...1a
noi nguy hiém khéng dugc choi gan.
27 | - Biét mot s6 hanh dong | - Khong cuoi dua trong khi an, udng hoic
nguy hiém va phong | an cac loai qua c6 hat...
tranh khi duoc nhic nhé | - Khong an thirc an c6 mui 6i, khong an
14, qua la...khong ty y udng thubc khi
khong duoc phép cua nguoi 16n.
- Khong dugc ra khoi truong khi khong
duoc phép cua cd gido
28 | - Nhan ra mot s6 truong | - Biét goi ngudi 1én khi gap mot so

hop nguy hiém va goi
nguoi giup do.

truong hop khan cip: Ket tay, chan vao
d6 vat nao do, ngd, dong vat can, ngd lam
chay mau...
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- Biét goi nguoi 16n giup d& khi bi lac.
Néi tén duogc dia chi gia dinh, sd dién
thoai ngudi than khi can thiét.

29

- Biét goi nguoi giup dd
khi bi lac.

- Biét tén ba me, ngudi than gan giii, biét
s6 dién thoai cua ba me dé nho nguoi
giup do khi bi lac duong.

30

- Biét mic trang phuc
phu hop thoi tiét.

- Chau biét mac quan 40 am khi troi lanh,
biét mat quan 40 mat khi troi néng nuc,
troi mua biét mat 4o mua, doi non, che du
khi troi nang.

31

- C6 mot so6 hanh vi tot
trong 3n ung

- M&i €6, moi ban khi an, an tir ton, nhai
ki.

- Chap nhan 4n rau va an nhiéu loai thirc
an khac nhau.

- Khéng ubng nudc 14.

- Tré biét bo hat khi an mét sé loai qua
nhu: dwa hau, mang cau, nhan, chém
chém, cam, quyt..., biét 1ot vo khi an
chém chom, nhin. .., khong dung dao dé
cat trai cdy ma phai nho nguoi 16n giup.

32

- Biét gitr gin vé sinh
thuc pham, gitt gin suc
khoe trong ngay tét va
khi chuyén mia.

-Tré co0 ky nang phan biét cac loai thuc
pham an toan cho ban than trong dip tét.
An udng c6 chung myc, an nhiéu loai
thuc pham, nghi ngoi hop ly, khéng thic
Khuya.

33

-Biét mdi nguy hiém
khi choc pha hoac choi
gan ch6 meéo la, can
than khi tiép xdc véi
nhitng con vat di.

- Biét cach tranh cac hanh dong gay nguy
hiém nhu choc pha cac con vat nudi dé
gitr an toan cho ban than minh.

- Tranh xa nhiing con vat dix
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34

- Tré biét an toan khi
tham gia giao thong.

- Biét ngdi xe may phai doi nén bao hiém,
vin tay, khong dua gion, ngdi xe hoi
khong tho dau, tho tay ra ngoai. ..

Phat
trien
nhdn
thaic

35

- Nhan biét ban than, gia
dinh, truong 16p mam
non va cong dong

- N6i ho tén, ngay sinh, tudi, gidi tinh, dic
diém bén ngoai, so thich ctia ban than khi
dugc hoi, tro chuyén.

- No6i ho tén bd, me, anh, chi, sd dién thoai
cta bd, me, cua gia dinh

- Nghé nghié¢p cua bd, me, nhu ciu cua
gia dinh, qui mo6 gia dinh (gia dinh nho,
gia dinh 16n).

- Noi tén va dia chi truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

- N6i tén, mdt s6 cong viée cua cd gido
va cac bac cong nhan vién trong truong
khi duoc héi, tro chuyén.

- Noi tén va mot s6 dic diém, sé thich cua
cac ban trong l6p khi dugc hoi, tro
chuyén.

36

- Biét goi tén nhom cay
coi, d6 vat theo dic
diém chung.

a/Cay coi

- Bic diém, ich loi va tac hai cta cay cdi,
hoa, qua.

- So sanh su giéng va khac nhau cia mot
sO cay, hoa, qua.

- Phan nhom hoa, qua theo dau hiéu cho
trudc

b/ D6 ding do choi

- Tén goi, dac diém, chét liéu va cong
dung cua d6 dung d6 choi.

- Phén loai d6 dung dd choi theo cong
dung, chat liéu

37

- Biét goi tén nhom
con vat theo dac
diém chung. Nhan ra

su thay ddi trong qua

- Pic diém, ich loi va tac hai ctia con vat.
- So sanh su giéng va khac nhau cia mot
s6 con Vvat.

- Phan nhém con vét theo ddu hiéu cho
trudce
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trinh phat trién con
vat.

- Qua trinh phat trién cta con vat, diéu
kién séng ctia mot s con vit.

- Quan sat, phan doan mbi lién hé don
gian giita con vat voi moi trudng song.

- Cach cham soc bao vé con vat.

38

- Nhan ra sy thay doi
trong qua trinh phét
trién cua cay

-Qua trinh phat trién cia cay, con vat,
diéu kién séng ctia mot sd loai cay.

- Quan sat, phan doan mbi lién hé don
gian giita cay cbi, véi moi trudng sdng.

- Céach chim séc bao vé ciy coi.

39

- Biét dugc mot s6 dac
diém ndi bat cua cac
mua trong nam

- Biét tén g01 mot s6 mua trong nam: Mua
xuan, mua he, mua dong.

- Su thay ddi trong sinh hoat cta con
nguoi, con vat va cay theo mua.

+ Mua xudn: Nhiéu hoa nd, c6 nhiéu qua
ngon, khong khi méat mé, c6 ngay Tét co
truyén.

+ Mua he: Nrfmg nong, mua nhiéu, c¢6
nhiéu hoa phuong nd, ve kéu.

+ Mua dong: Trot lanh, trong mua dong
c6 1€ Noel.

40

- Nhan ra sy thay doi
trong qua trinh phat
trién caa mot sé hién
tugng tu nhién.

- Biét dugc qué trinh hinh thanh mua..

- Cac nguodn nude khac nhau

- Nguyén nhan gdy 6 nhiém nguén nudc
va cach bao vé ngudn nudc

- fch 1o ctia nuée véi doi sdng con nguoi,
cac con vat, cay cdi.

- Cac ngudn anh sang va sy can thiét cia
né voi cude sdng con ngudi, cac con vat
va cay cdi.

- Biét mot vai dic diém, tinh chat cua dat,
da, cat, nudc

41

- Biét phan loai mot $0
d6 dung thong thuong
theo chat liéu va cong
dung

- Pic diém, cong dung va cach st dung
d6 dung do choi.

- So sanh sy gidng nhau va khac nhau ciia
d6 dung do choi.

- Phan loai 2-3 d6 dung dd choi

44




- Biét tén, dac diém cua cac phong; so
sanh phan loai cac ki€u nha.

42

- Biét phan loai mdt $O
phuong tién giao thong
(dic diém, cong dung

)

- Pic diém, cong dung cua mot $O
phuong tién giao thong.

- Ph&n nhom phuong tién giao thong theo
noi hoat dong

43

- Nhén biét mot s6 nghé
phd bién va nghé truyén
théng & dia phuong

-Ké tén, cong viéc, cong cu va san pham
/ ich 1g1 cia mdt s06 nghé khi duogc hoi, tro
chuyén.

44

-Biét duoc nguyén nhan
gay ra chay va cach dé
phong

- Biét mot vai dic diém, tinh chat cua
nguon lia.

- Nguyén nhan gay chay va cach phong
tranh

- {ch 1oi ctia nguén lira v&i doi sdng con
nguoi.

45

- Phoi hop céc giac quan
dé xem xét su vat, hién
tuong nhu két hop nhin,
so, ngwri, ném... dé tim
hiéu dic diém cua déi
tuong.

- Churc nang cua cac giac quan va cac bo
phan khac cta co thé

- bic diém, mui, vi cua qua, hoa
- Loi ich cua dinh dudng vai stc khoe

- Mot vai dac diém, tinh chét cua dat, da,
cat, soi

- Phan biét 5 giac quan trén co thé con
nguoi

46

- Thu thap théng tin vé
d6i tugng bang nhiéu
cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét
va tro chuyeén.

- Mét s6 hién twong thoi tiét theo mua va
anh huong cua né dén sinh hoat cua con
nguoi.

47

- Giai thich dugc moi
guan hé nguyén nhan -
két qua don gian trong
cudc sdng hang ngay.

- Lam thu nghi€ém va st dung cong cu
don gian dé quan sat, so sanh, du doan.

- Thich dat cau hoi dé tim hiéu mot su vat
hién tuong nao do.
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- Quan sat cac su vat, hién tuong xung
quanh.

48 |- Phan loai cac ddi|- Dic diém, cong dung cua mot sb
tuong theo mot hoac hai | phuong tién giao thong va phan loai theo
dau hiéu. 1-2 dau hiéu.

- Phan loai db dung, d6 choi theo 2-3 diu
hiéu.

- Phan loai céy, hoa, qua, con vat theo 2-
3 dau hiéu.

49 |- Nhan biét s6 dém, s6 | - Quan tdm dén chit s6, s6 lugng nhu

luong thich dém cac vat xung quanh, hoi: "bao
nhiéu?" , "1a s6 may?"...
- Pém trén d6i twgng trong pham vi 10
- So sanh s6 luong cua hai nhém dbi
tugng trong pham vi 10 bang céac cach
khac nhau va néi dugc céc tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

50 |- So sanh hai d6i tuong | -Str dung dugc dung cu dé do do dai,
dung tich cua 2 d6i tugng, noi két qua do
va so sanh.

51 |-Surdungcacsdtirl-5 |- Nhan biét chit s6, so lugng va so thir tu

dé chi sé luong, s tha | trong pham vi 5
tu. .z .
i - Nhan biét y nghia cac con so dugc st
dung trong cudc sdng hang ngay.

52 |- Nhan ra quy tac sap | - Sap xép theo qui tac 1-1, 1-1-1, 2-1.
xép cua 2-3 d6i tuong
va sao chép lai.

53 | - Sirdung dung cu dé do | - Po do dai 1-2 vat bang mot don vi do.
do dai, cua hai doi

46




tuong, noi két qua do va
so sanh.

- Po d6 dai 1-2 vat bang 1 don vi do theo
y&u cau cua co

54

- Biét so sanh kich thuéc
cac dbi tuong.

- So sanh kich thudc 2-3 doi tuong.

- bat canh, dat chéng, sép xép thtr tu cac
d6i twong va dién dat két qua.

- Thyc hién dugc thao tdc gdp va tach

55

- Nhan biét hinh dang

- Chi ra cac diém giong, khac nhau giira
2 hinh (tron va tam giac; vudng va chir
nhat...)

- Str dung cac vat li¢u khac nhau dé taora
cac hinh don gian.

- Str dung 161 n61 va hanh dong dé chi vi
tri ctia d6 vét so voi ngudi khac.

- Nhan biét, goi tén khéi cau, khéi vudng
va nhan dang cac khdi hinh do trong thuc
té.

- Chap ghép céac hinh hinh hoc dé tao
thanh cac hinh méi theo y thich va theo
y&u cau.

56

- Str dung loi noi va
hanh dong dé chi vi tri
ctia do vat so v&i nguoi
khac

- X4c dinh vi tri caa d6 vat so véi ban than
tré va so vai ban khac (phia trén- phia
dudi, phia trude- phia sau, phia trai- phia
phai)

- Day tré phan biét tay phai tay trai cua
ban than tré

- Van dung nhiing kién thic da hoc vao
thuc té.

S7

- Ké tén, cong viéc,
cong cy, san pham - ich
loi...cia mot s6 nghé khi
duoc hoi, tro chuyén.

- Tén goi, cong cu, san pham, cac hoat
dong va y nghia ctia cac nghé phd bién,
nghé truyén thong cua dia phuong.
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58

- Biét tén va hoat dong
ctia mot s6 ngay 18 hoi.

- Ngay Ié hoi trong naim: Ngay hoi dén
truong, Tét trung thu, sinh nhat bé, Tét co
truyén.

- Hiéu ¥ nghia cua ngay Tét trung thu.
Mbt s6 biéu twong vé ngay tét trung thu

- Hiéu ¥ nghia ctia ngay giang sinh. Mot
sb biéu tuong vé ngay giang sinh

- Hiéu y nghia ctia ngay Tét co truyen.
Mbt s6 biéu twong vé ngay tét co truyén

- bic diém noi bat cua mot sb di tich,
danh lam, thang canh.

59

- Nhan biét mot s6 I&
hoi va danh lam thang
canh

-Ké tén va néu dic diém cua canh dep, di
tich lich st & dia phuong

60

-Biét dugc tam quan
trong cua viéc dn ubng
day du cac nhom chat
dinh dudng.

-Hiéu duogc tam quan trong cua viéc an
uéng day du cac nhom chat dinh dudng
dé co thé khoe manh.

- Gidi thieu céc loai thuc pham khéc
nhau va loi ich cua chdng.

- Phat trién tri tudng tuong qua cac cau
chuyén lién quan dén thic an.

Phat
trién
ngon
nga

61

- Nghe hiéu 15i néi

- Thuec hién hai, ba yéu cau lién tiép.

62

- Str dung céc tur chi tén
goi, hanh dong, tinh
chat trong sinh hoat
hang ngay.

- Str dung cac tir chi hanh dong, tinh chat.
- Cac tur chi tén goi cua cac sy vat hién
tuong xung quanh tré, cac tir chi dic diém
cua cay rau, hoa qua, con vat, dd vat, cac
phuong tién va qui dinh giao thong...

63

- Lang nghe va trao doi
v6i ngudi dbi thoai.

- Nghe hiéu néi dung truyén ké, truyén
doc phu hop véi @6 tudi.

48




- Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngit cau d6, ho vé phu hop voi do
tuoi.

64 |- Noi rd dé nguoi nghe | - NGi va thé hién cu chi, diéu bo, nét mat

c6 thé hiéu duoc. phU hop véi y&u cau, hoan canh giao tiép.
- Biét tro chuyén, trao d6i ciing ban vé gia
dinh cta minh néi thé hién ct chi, diéu
bo, nét mat phi hop véi yau cau.

65 |- Strdung ldinéi détrao | - Biét dung 1oi noi dé giao tiép, trd
d6i cung ban bé trong | chuyén cing céc ban.
hoat dong. - Biét bay to, chia s¢ hiéu biét, kinh

nghiém cua ban than bang 10i ndi dé cac
ban trong nhom choi hiéu va cing tham
gia vao hoat dong.

- Bét chudc giong noi, di¢u by cia nhan
vat trong truyén.

66 |- Sir dung dugc cac tur |- Tra loi va dat cac cau hoi: “Ai ?”, “cai
chi sy vat, hoat dong, | gi ?”, “&6dau?”, “khi nao ?”, “dé lam gi?”,
dac diém... “dang lam gi?”,...

67 |- St dung duoc céc loai | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
cau don, cau ghép, cau | cia ban than bang cac cau don, cau ghép.
khang dinh, pha dinh

68 |- Ké lai su viéc theo | - Ké lai sy viéc cd nhiéu tinh tiét.
trinh tu _ .

' - Chau doc thudc bai tho; dong dao, ca
dao....

69 |- Nghe hiéu ndi dung |- Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén

cau chuyén, tho, déng

doc phu hop vé6i d6 tudi.
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dao, ca dao danh cho lra

- Nghe céac bai tho, ca dao, déng dao, tuc

tudi cua tré. ngit phu hop véi do tudi.

70 |- Poc thudc bai tho, | - Poc tho, ca dao, ddng dao, tuc ngit, hd
ddng dao, ca dao... Ve,

71 |- Bat chuéc giong ndi, | - Pong kich.
diéu bd cua nhan vat
trong truyéen

72 | - Ké vé mot su viéc ndo | - Biét dung 10i noi dé dién ta, mo ta lai
d6 dé ngudi khac hiéu | mot sy viée ndo d6 ma tré biét.
dugc - Biét ké theo trinh ti dé nguoi khac hiéu.

- Biét n6i 1én s& thich c4 nhan cua minh;
chau biét ké, str dung céc tir ngir dé ké
chuyén, gi6i thiéu vé ban than, vé so
thich cua chau...

- Biét noi rd va nguoi nghe co thé hiéu
duoc; biét chu ¥ lang nghe

73 | - Ké chuyén c6 mé dau, | - K lai chuyén da duoc nghe c6 mé dau,
két thlic két thuc.

74 |- Biét ké chuyén theo | - Biét dya theo tranh dé ké lai thanh mot
tranh cau chuyén c6 mo dau, két thuc.

75 |- Diéu chinh giong nodi | - Piéu chinh giong nodi pht hop véi hoan
phU hop khi dugc nhac | canh khi dugc nhac nho.
nho. -Str dung cac tir nhu: “Moi ¢6”, “Moi

ban”. “Cam on”, “Xin 16i”...trong giao
tiép.

76 |- St dung mot sb tir | - Biét chao hoi, tam biét, cac cAu chic sirc
chao hoi phl hop véi | khoe ong ba... biét ndi cam on, xin 13i
tinh hudng pht hop véi hoan canh, tinh hudng trong

giao tiép.

77 | - Thich doc nhitng chi | - Nhan dang mot s6 chit cai don gian ma

da biét trong moi trudng
xung quanh

tré biét.
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- Xem va nghe doc céac loai sach khac
nhau.

Phat
trién

tham my

78 |- Thé hién sy thich tha | - Thich choi véi sach, xem va doc sach &
voi sach, biét phéi hop | moi lic moi noi mdt minh.
cing cd va ban tao ra | - Chu ¥ nghe doc sach, tim hiéu ndi dung
sach truyén tranh don | tranh v€ trong sach .
gian. - Suu tAm, cat dan tranh anh lam sach vé

chu d2.

79 “DPoc” theo truyé¢n |- Xem va “doc” cac loai sach khéac nhau.
tranh da biét - "Poc" truyén qua tranh v€.

80 |- CH mét s6 hanh vi nhu | - Xem va nghe doc cac loai sach khac
nguoi doc sach. nhau.

- Lam quen v6i cach doc sach tur trén
xubng dudi, tir trai sang phai.

- Cam sach dung chiéu va gio timg trang
dé xem tranh anh. “Poc” sach theo tranh
minh hoa (“doc vet”).

81 |- Nhan ra ki hiéu thong | - Lam quen véi mét sé ki hiéu théng
thuong trong cudc séng: | thuong trong cudc song (nha vé sinh 16i
nha vé sinh, cdm lua, | ra, noi nguy hiém, bién béo giao thdng:
nguy hiém... duong cho nguoi di bg...)

82 |- Sir dung ki hiéu dé |- Lam quen véi cach doc va viét tieng
"viét": tén, lam vé tau, | viét.
thi¢p chuc mung... , S .

+ Hudng doc, viét: tu trai sang phai, tr
dong trén xuéng dong dudi.

+ Hudng Viét ciia cac nét chir; “doc” ngat
nghi sau cac dau.

83 |- Hat ty nhién, thé hién | - Hat, boc 16 cam xuc khi nghe am thanh

tinh cam bai hat quen
thudc.

goi cam, cac bai hat, ban nhac gan (nhac
thiéu nhi, dan ca)

- Hat dung giai diéu bai héat, 1oi ca, rd loi
va thé hién sic thai cua bai hat qua giong
hat, nét mat, diéu bo...
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84 |- Hat cac bai hat vé chu | - Hat cac bai hat vé an toan giao thong, vé
dé, huong @ng cung ¢d | cac quy tic khi ¢ nha va & truong.
cung ban qua giai diéu | - Nghe cac bai hat c6 giai diéu vui tuoi,
quen thugc. nhe nhang vé chu dé an toan giao thong,
gitp tré thu gian va ghi nhé thong tin.
85 | Cam nhan va thé hién | - Hat va van dong nhip nhang theo giai
cam xuc trudc veé dep | di€u, nhip di€u bai hat, ban nhac.
cuaa thién nhién, cudc |- Str dung cac dung cu go dém theo
séng va cac tac pham | phach, nhip, tiét thu cham.
nghé thuat. -Vui suéng, vo tay, lam dong tac md
phong va st dung cac tir ggi cam ndi 1én
cam xuc cua minh khi nghe cac &m thanh
goi cam va ngam nhin vé dep cua cac su
vat, hién tuong.
86 |- Cat theo duong thang | - Cat theo duong thang, duong cong.
va cong cta cac hinh| -Cat roi cac hinh trén tap chi, hoa bao,
don gian. trén hinh v& san theo yéu cau, theo ¥ thich
cua tre.
87 | - Dan cac hinh vao dang | - Dan hinh theo y thich,
vi tri cho trudc. - Dan hinh vao vi tri qui dinh.
- Dan hinh trang tri bac tranh
88 |- St dung nguyén vat |- Str dung nguyén vat liéu tai st dung,
liéu tao hinh dé tao ra | nguyén vat liéu thién nhién dé tao ra san
san pham. pham theo kha nang.
89 |- Cam nhan duoc cai |- Chi ra cai dep trong san pham tao hinh
dep trong san pham tao | cua minh, cuaa ban.
hinh.
90 |- Rén cho tré cac k¥ |- V& cac nét thang, xién, ngang, tao thanh

nang tao hinh.

birc tranh don gian.

- Xé theo dai, xé vun va dan thanh san
pham don gian.
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- Lan doc, xoay tron, an bep dé tao thanh
cac san pham cd 1 khdi, nhiéu khoi.

-Rén cho tré ki nang t6 mau, cach cam

but t6 dang

91

- Rén ky ning xép
chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san
pham.

Xeép chong, xép canh, xép cach tao thanh
cac san pham co cau truc don gian.

92 | Thé hién sy sang tao khi | -Tao ra san pham theo y thich
tham gia hoat dong nghé .
. d ardongnoie ) _ bat tén cho san pham tao hinh
thuat
93 |- Theé hién sy thich tha | - Vé dep trong van dong, trong tao hinh,
trudc cai dep am nhac....
-Tré ngam nhin vé dep noi bat ctia c4c su
vat hién tuong trong thién nhién, cuoc
sbéng, d6 dung do choi.
- Mong muén tao ra céi dep.
- Thich tha va n6i Ién cam xdc caa minh
khi nhin c4c tdc pham tao hinh. Biét nhan
thirc vé cai dep qua trang phuc cua cé
nhan ctia moi nguoi xung quanh.
] 94 |- Giir dau toc, quan 4o | - Théi quen tu phuc vu dé giit vé sinh ca
Phat gon gang, sach dep. nhan.
t':'en - Gifr dau toc quan 4o sach s& gon gang.
tinh - Tu chai dau khi téc réi.
cam, Ky 795 [ Che miéng khi ho, |- Thoi quen tot trong giao tiép voi moi
nang xa ngap, hat hoi ngudi, trong an udng hodc nhimng noi
hgi cong cong.

- M4t s6 théi quen hanh vi van minh
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96 |- Biét lam mot s6 cong | - Thuc hién mot s6 cong viée tu phuc vu
viéc ty phuc vu hing | hang ngay: Cit d6 choi sau khi choi, danh
ngay. rang, rra mat, rira tay trude khi an, sau

khi di vé sinh va khi tay ban...

97 | - Noi duogc kha nang va | - Sé thich, kha nang cua ban than.
s¢ thich riéng cua ban
than.

98 | - Chap nhan su khac biét | - Biém giong va khac nhau gitra bé va cac
gitta nguoi Kkhac véi | ban (vé gidi tinh, voc dang, mau da...)
minh. - S& thich, kha nang cua ban than

99 |- C6 ging hoan thanh | - Hoan thanh cong viéc duoc giao (truc
cdng viéc duoc giao. nhat, don do choi).

100 |- San sang thuc hién |- Phoi hop cung cic ban dé thuc hién
nhiém vu don gian cung | nhiém vu dugc giao.
nguoi Khac. - C6 gang hoan thanh cong viéc dugc

giao (Tryuc nhat, xép don dd choi).

101 |- Nhan biét mét s6 trang | - Nhan biét va néi dugc mot sb trang thai
thai cam xdc vui, budn, | cam xdc cua ngudi khac qua nét mat, cur
so hai, tec gian cua | chi, giong néi khi tiép xdc tryc tiép hoic
nguoi Khac. qua tranh anh, phim hinh...

102 | - Nhan biét va thé hién | - Nhan biét cim xtic vui, budn, s hai, tirc
cam Xxuc, tinh cam vai | gian, ngac nhién qua nét mat, 161 néi, cir
con nguoi, Ssu vat, hién | chi, qua tranh, anh.
tuong. - Biét biéu 10 mét s6 cam xuc: vui, budn,

s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién.

- Tinh cdm yéu thuong va kinh yéu Béac
HO.

- Thé hién tinh cdm v&i céc con vat

- Thé hién tinh cam voi thién nhién.

- Biét boc 16 mot sé cam x(c caa ban than
bang 10i ndi, ctr chi va nét mat

103 | - Thé hién su than thién, | - Choi voi ban vui vé, biét gitp d& ban

doan két véi ban be.

khi choi.

54




104 | - Thuc hién duoc mot s6 | -Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi
quy dinh & 16p va gia | cong cong (dé do dung, dd choi ding chd;
dinh: sau khi choi biét | trat ty khi an, khi ngti; di bén phai 18
cat d6 choi vao noi quy | dudng)
dinh, gio ngu khong lam 2 . o
N Ag g A g - Yéu mén quan tam dén nguoi thén trong
on, vang loi 6ng ba, cha| .

gia dinh.
me.
- Quan tam, gitp do ban.
-Phan biét hanh vi "dung"-"sai "tot"-
l'Xéu“

105 | - Co thoi quen chao hoi, | - Ren luyén thoéi quen, hanh vi, cur chi 1é
cam on, xin 16i va xung | phép, lich su.
ho 1& phép véi ngudi 16n | - Théi quen xung ho than mat véi ban, 18

phép vo1 nguoi 1on.

106 | - Chay nghe khi ¢, ban | - Lang nghe ¢ va ban noi
noi

107 |- Biét chd dén luot khi | - Chd dén luot, hop tac.
dugc nhic nha.

108 | Thé hién su tu tin, tu luc | - Phéi hop, thoa thuan véi ban khi choi,

lam nhiém vu.

- Ty chon dd choi theo y thich.

- C6 gang hoan thanh cbng viéc duoc
giao (don dd choi, truc nhat...)

109 | - Biét kiém ché cam xUc | - Biét han ché cam xuc tiéu cuc nhu: La
tiéu cuc khi duoc an i, | hét, gao khoc, ném db choi ... khi duoc
giai thich. nguoi khac an ui, chia sé va giai thich.

110 |- Thich cham soc cay |- Nhan biét cay coi, con vat can duoc

cdi, con vat quen thudc.

cham so6c va bao vé dé 16n 1én va phat
trién.

- Biét thé hién tinh cam véi cac con vat,
cho con vat quen thudc an.
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- Thich duoc tham gia cham soc cdy coi
nhu : Nhat 14 vang, nhd ¢, tudi cay, ...

111 | - Nhan xét dugc mot s6 | - Nhan xét va to thai do véi hanh vi
hanh vi ding hodc sai | “dGng- sai”, “tot -xau”.
ciia con nguoi ddi véi| - Nhan ra mot sé hanh vi ding sai cua
moi trudng. con ngudi dbi voi méi trudng nhu: Vit
rac bura bai, bé cay...
- Tiét kiém dién nudc trong gia dinh va
16p hoc
112 |-C6 th6i quen tot khi |- Thoi quen quan sat dén tin hiéu va qua
tham gia giao thong dudng an toan khi tham gia giao thong
- Luon di cung nguoi lon khi tham gia
giao thong
113 | - C6 hanh vi bao vé méi | - Thoi quen bo rac vao thung, Cat don do
truong trong sinh hoat | ding d6 choi ngan nip
hang ngay. - Tiét kiém dién, nudc.
- Cham s6c cay xanh trong va ngoai 16p
hoc.
114 |- Thé hién tinh cam doi | - Kinh yéu Béac Hb
v6i Bac HO qua hat, doc
tho, ctng ¢6 ké chuyén
vé Bac Ho.
115 | - Nhan ra hinh anh Bac | - Céc hinh anh cta Bac Ho véi cac chau
Ho, lang Bac Hb. thiéu nhi, ling Bac
116 |- Biét mot vai canh dep, | - Quan tdm dén di tich lich si, canh dep,

1& hoi cua qué huong dat
nudcC.

18 hoi cua qué huong, dat nudce.

- Biét yéu quy qué huong dat nudc cua
minh
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2.3 Khéi LA (5 - 6 tudi):

LINH

MUC TIEU . :
VUCPT | STT GIAO DUC NOI DUNG GIAO DUC
1 |- Thuc hién duoc cac |- Thuc hién ding, thuan thuc cac dong
dong tac phat trién céac | tac cua bai thé duc theo hiéu lénh hoic
nhém co va ho hap theo nhip ban nhac bai hat. Bat dau va
két thuc ding nhip
2 |- Bat xa toi thiéu 50cm. | - Bat qua vat can 15 — 20cm
- Bat lién tuc vao vong
- Bat xa 50cm
- Bat tach khép chan qua 7 6
- Bat xa theo tro choi nhay tiép stc
3 |- Nhay xudng tir d6 cao | - Nhay 10 ¢o 5m
40cm. - Nhay xuéng tir d6 cao 35cm
- Bat nhay tir trén cao xudng 40-45cm
4 |- Ném va bat bong bang | - Tung bong Ién cao va bat bong
2 tay tir khoang céach xa | - Tung, dap bat bong tai chd
L 4m . - Bat va ném bong voi ngudi doi dién
Phat trien 3 \ .
thé chét . banq 2 tay (khoang ca;h xa 4m) ‘
5 |- Chuyen bat bong qua | - Biét thuc hién chuyén bong qua dau,
dau, qua chan qua chan
6 |- Ném tring dich ding | - Ném xa bang 1 tay, 2 tay
(xa 2m x cao 1,5m) (phéi | - Ném trung dich dung 1 tay, 2 tay
hop gitra mat tay va
chan).
7 |- Tréo Ién, xudng thang | - Tréo Ién, xuong thang ¢ d6 cao 1,5m
& d6 cao 1,5m so voi mat | - Tréo 1én xudng 7 giong thang.
dat.
8 |- Truon két hop tréo qua | - Biét trudn theo dudng dai 3-5m
ghé dai 1,5m x 0,6m - Biét trudn trén bang ghé dai 1,5 x 0,6m
9 |- B0 vong qua 5-6 diém | - BO bang ban tay va ban chan 4m — 5m

dich dic, cach nhau
1,5m theo ding yéu cau.

- B0 dich dic qua 7 diém
- Bo chui qua éng dai 1,5m x 0,6m.
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10

- Di, dap va bat duoc
bong nay bang 2 tay 4-5
lan lién tiép.

- bi va dap bat bong
- i, dap va bat dugc bong nay bing 2
tay 4-5 lan lién tiép

11

- Dbi thing bang duoc
trén ghé thé duc (2m x
0,25m x 0,35m) khéng
lam roi vat doi trén dau.
bang 1 chan va gixr
thiang nguoi trong vong
10 gidy, di lén xudng
trén van doc (dai 2m
rong 0,30m) mot dau ké
cao 0,30m.

- Di bang mép ngoai ban chan, di khuy
goi

- Pi ni ban chan tién i

- i trén day, di 1én xubng trén van déc
theo muc tiéu

- i thing bang trén ghé thé duc, dau doi
tdi cat

12

- Chay lién tuc theo
huéng thang 18m trong
khoang thoi gian (5 -7),
10 giay.

- Chay tu do, chay thay doi toc do

- Chay lién tuc theo huéng thang 18m
trong khoang 10 giay

- Chay téc d6 vira sic

13

- Chay lién tuc 150m
khdng han ché thoi gian.

- Pi,Chay thay d6i toc do, huong zich
zac theo hiéu Iénh
- Chay cham khoang 100 — 120m

14

Biét mot s6 mon an, thuc
pham thdng thuong va
ich loi ctia ching dbi voi
suc khoe

- Lya chon duoc mét s6 thuc pham khi
duoc goi tén nhom: Thuc pham giau
chat dam: thit, c4.Thuyc pham giau
vitamin va mudi khoang: rau, qua...

- N6i duoc ten mot s6 moén an hang ngay
va dang ché bién don gian: rau c6 thé
ludc, nau canh; thit c¢é thé ludc, ran, kho;
gao Nau com, nau chao...

- Biét: an nhiéu loai thuc an, dn chin,
udng nudc dun sbi dé khoe manh; udng
nhiéu nudc ngot, nude ¢ gas, an nhiéu
d6 ngot d& béo phi khéng c6 lgi cho sic
khoe.

15

Thuc hién dugc mot sd
viéc tu phuc vu trong
sinh hoat

- Ty rira tay bang xa phong. Tu lau mat,
danh rang.

- Tu thay quan, 4o khi bi uét, ban va dé
vao noi quy dinh.
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- Pi vé sinh dung noi quy dinh, biét di
xong doi/giat nudc cho sach.

- St dung d6 dung phuc vu an udng
thanh thao.

16

C6 mot s6 hanh vi va
thoi quen tét trong an
uéng

- M&i €6, moi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong 1am d6 véi
thirc an.

- An nhiéu loai thire dn khéc nhau.

- Khdng ubng nudce 14, an qua vit ngoai
duong.

17

C6 mot s6 hanh vi va
th6i quen tét trong vé
sinh, phong bénh

- V¢ sinh rang mi¢ng: sau khi an hoac
trude khi di ngu, sang ngu day.

- Ra nang d6i mii; di tit, mic 40 4m khi
troi lanh.

- NI véi nguoi 16n khi bi dau, chay mau
hoic sét....

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- B6 rac dung noi quy dinh; khdng nhé
bay ra 1op.

- Peo khau tang khi dén noi déng nguoi

18

Biét mét so nguy co
khdng an toan va phong
tranh

- Biét ban 13, bép dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nong.... la nhitng vat dung
nguy hiém va noéi dugc méi nguy hiém
khi dén gan; khdng nghich cac vat sic,
nhon.

- Biét nhitng noi nhu: ho, ao, bé chira
nudc, giéng, bui ram... 12 nguy hiém va
n6i dugc mbi nguy hiém khi dén gan.

19

Nhan biét dugc nguy co
khong an toan trong an
uéng va phong tranh

- Nhan biét dugc nguy co khong an toan
khi an uéng va phong tranh: Biét cuoi
dua trong khi an, uéng hodc khi an cac
loai qua c6 hat d& bi hoc sic. Biét khong
tu y udng thudc. Biét khong an thic dn
c6 mui 6i; an 14, qua la dé bi ngo doc;
uéng ruou, bia, ca phé, hat thuéc 14
khong tét cho sirc khoe.
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20 | Nhan biét duoc mot so | - Biét goi ngudi lon khi gap truong hop
truong hop khdng an | khan cip: chay, c6 ban/ngudi roi xudng
toan va goi nguoi gilp | nude, ngd chay mau ...

d& - Biét dugc dia chi noi 6, s6 dién thoai
gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét
hoi, goi nguoi I6n giup do.

21 |- Biét thyc hién cac k¥ | - Chau biét cach di khom sat tuong
ning phong chdy, thoat | - Biét la 1én khi c6 dam chay
hiém khoi dam chay - Biét goi 114 khi c6 dam chay

- Biét mot s6 nguon chay gay hai va
nguon chay cé ich.

22 |- Biét tranh mot sb |+ Khi nguoi la bé &m, cho keo bénh,
truong hop khoéng an | ubng nude ngot, ra di choi.
toan + Ra khoi nha, khu vuce truong, 16p khi

khong duogc phép ctia nguoi 16n, co gido

23 | Thuc hién mot so quy | - Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di
dinh & truong, noi cong | choi.
cong vé an toan - Pi b6 trén he; di sang duong phai c6

nguoi 16n dit; doi mii an toan khi ngdi
trén xe may.

- Khong leo tréo cay, ban cong, tuong
rao...

24 |- Tham gia hoat dong |- Rén luyén thoi quen lam viéc dén noi
hoc tap lién tuc va khéng | ¢én chén
c6 biéu hién mét mai | - Rén luyén né nép hoc tap
trong khoang 30 phdt. - Ren tinh tap trung cha y

- T6 chuic hoat dong c6 chu dich

25 | Phoi hop duoc cur dong | - V& hinh va sao chép cac chit céi, chir
ban tay, ngon tay, phdi | sd.
hop tay - mat trong mét | - Cat dugc theo duong vién caa hinh vé.
sb hoat dong - Xép chdng 12 - 15 khéi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cat theo mau.
- Tu cai, coi clc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoa (phéc mo tuya

26 | Thuc hién dugc cac cir | - Uon ngdn tay, ban tay; xoay co tay.

dong cua ban tay ngén
tay.

- Gap, mo lan luot tirng ngon tay.
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Phat trién
nhdn
tharc

27

Xem xét va tim hiéu dac
diém cua cac su vat, hién
tuogng

- ToO mo tim toi, khdm pha cac su vat,
hién tuong xung quanh nhu dat cau hoi
vé sy vat, hién twong: Tai sao c6 mua?...
- Phéi hop cac giac quan dé quan sét,
xem xét va thao luan vé su vat, hién
tugng nhu st dung cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao
luan vé dic diém cua dbi tuong.

- Thu thap théng tin vé ddi tugng bang
nhiéu cach khac nhau: xem sach tranh
anh, bang hinh, tro chuyén va thao luan.

28

Lam thi nghiém va su
dung cong cu don gian,
dé quan sét, so sanh, du
doan, nhan xét va thao
luan

-Biét st dung mét s dung cu dé thuc
hanh thir nghiém, dua ra phan doan,
thuc hanh va tu rat ra két luan cho thu
nghiém

29

- Biét gidi quyet mot so
van dé don gian, dua ra
két luan.

- Giai quyét van dé don gian bang cac
cach khac nhau.

30

- Biét phan loai 1 s6 d6
dung thong thuong theo
chat liéu va cong dung.

- Bic diém, cong dung va cach sur dung
d6 dung db choi

- So sénh sy giong va khac nhau cua db
dung do choi va su da dang cta ching

- Phan loai d6 dung do choi theo 2-3 dau
hi¢u

31

Nhan biét moi quan hé
don gian cua su vat, hién
tuong

- Nhan xét dugc mdi quan hé don gian
cua su vat, hién tuong. Vi du: “Nip céc
c6 nhitng giot nuéc do nudc ndng bée
hoi”.

32

Thé hién hiéu biét vé doi
twong bang cac cach
khac nhau

- Nhan xét, thao luan vé dic diém, su
khac nhau, giébng nhau cua cac dbi
tugng duoc quan sat.

- Thé hién hiéu biét vé déi tuong qua
hoat dong choi, am nhac va tao hinh

33

Nhan biét s6 dém, sb
lugng

- Quan tam dén cé&c con 6 nhu thich noi
vé s6 luong va dém, hoi: bao nhiéu? day
la may?...
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- Pém trén d6i twong trong pham vi 10
va dém theo kha ning.

- Nhan biét c4c s tir 5 - 10 va st dung
cac b do6 dé chi sb luong, s thir tu.

- Nhan biét cac con sé dugc st dung
trong cudc séng hang ngay.

34 |-Sosanhsoluong trong | - So sanh va noi dugc két qua: bang
pham vi 10 nhau, nhiéu nhét, it hon, it nhét.

- Thém, bt va phan loai trong pham vi
10

35 |- Biéttach gop cac nhom | - Gop cac nhom d6i twong trong pham
dbi twong trong pham vi | vi 10 va dém.

10 - Tach mot nhom déi twgng trong pham
vi 10 thanh hai nhém bing cac céch
khac nhau.

36 | Sap xép theo quy tac - Biét sap xép cac doi twong theo trinh

tu nhat dinh theo yéu cau

- Nhan ra quy tic sap xép (mau) va sao
chép lai.

- Sang tao ra mau sap xép va tiép tuc
sap xép

37 | So sanh d6 dai hai d6i | -Sir dung duoc mot s6 dung cu dé do so
tuong sanh, noi két qua.

38 | Biét cach do dung tich, | - Biét sir dung cac dung cu dé dong, do
thé tich caa cac chat long | dung tich. So sanh va néu dugc dung

tich cia cac ddi twong

39 | Nhan biét hinh dang - Goi tén va chi ra cac diém giong, khac

nhau gitra hai khéi cau va khéi tru, khoi
vubng va khdi chir nhat.

40 |- Nhan biét vi tri trong | - Str dung loi n6i va hanh dong dé chi vi
khoéng gian va dinh | tri cia d6 vat so véi vat 1am chuan.
hudng thoi gian

41 |- Biét phan biét ngay va | - Goi ding tén cac tha trong tuan, cac

dém, dém , goi dung tén
cac thu trong tuan, cac
mua trong nam.

mua trong nam.
- Phéan biét dugc ngay va dém
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42 | Nhan biét danh lam, |- Ké tén va néu mot vai nét dic trung
thing canh, dia diém | cua danh lam, thing canh, di tich lich st
cdng cong noi tré sdng | cua qué hwong, dat nudc.

- Tén goi va dic diém ndi bat cua 1 sb
dia diém cbng cong tai dia phuong

43 |- Biét xem va néi duoc | - Xem dong ho, néi dugc gio trén dong
gio trén ddng hd ho

44 | - Ké chuyén sang tao - Biét str dung von tir ciia ban than dé ké

thanh mot nd1 dung cau chuyén

45 | - Nhan biét dac diém cua | - N6i ding ho, tén, ngay sinh, gidi tinh
ban than cua ban than khi duoc hoi, tro chuyén.

- N6i tén, dia chi va mé ta mét s dic
diém noi bat caa truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

46 | Nhan biét vé mot vai dic | - Noi dia chi gia dinh minh (s6 nha,
diém cua gia dinh duong pho/thén, xém), sé dién thoai

(néu co)... khi duoc hoi, tro chuyén.

- NOGi tén, tudi, gidi tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién trong gia dinh
khi dugc hai, trd chuyén, xem anh vé gia
dinh.

47 | Nhan biét mot vai dic | - NGi tén, cong viéc cua cd giao va cac
diém noi bat trong | bac cong nhan vién trong truong khi
trudng Mam non duoc héi, tro chuyén.

- N6i ho tén va dic diém cua cac ban
trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén

48 | Nhan biét mot so nghé | - Noi dic diém va su khac nhau cia mot
pho bién va nghé truyén | s6 nghé. Vi du: néi “Nghé ndng lam ra
théng ¢ dia phuong lGa gao, nghé xay dung xay nén nhiing

ng6i nha mai ...”

49 | Nhan biét mot so 18 hoi | - Ké tén mot sb 18 hoi va ndi vé hoat
noi tré séng va 1& hoi | dong noi bat caa nhiing dip I hoi.
trong nam.

50 |Biét mot s6 mon thé |-Ké tén duoc mot s6 mdn thé thao

thao.

thuong gap
- Biét viéc tap thé duc thé thao s& mang
lai lgi ich cho co thé
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51 |- Biét goi tén cac ngdy |- Nhan biét hém qua, hdm nay, ngay
trong tuan, cac budi|mai, budi sang,budi trwa, budi chiéu
trong ngay theo thir tw. | budi ti.

52 |- Noi dugc ngay trén 16¢ | - Xem lich biét doc s6 biéu thi thir tu cac
lich ngay trén I6c lich

53 | - Biét ké lai cAu chuyén | - Biét thay tén nhan vat, t&n cau chuyén
quen thuoc theo cach | phu hop vai ndi dung.
khac - Ké lai cau chuyén quen thuoc theo

cach khac

54 |- Biét mot so luat giao | - Thuc hién dung luat giao thong khi di
thong don gian trén duong

55 |- Biét du doan 1 s6 hién | - Nhan biét 1 s6 hién twong sap c6 mua
tuong tu nhién don gian | nhu: may den, gio to, troi sam téi, sim
sap Xxay ra. chép... Troi nang: bau troi trong xanh,

may trang, c6 6ng mat troi. ..
- Du doan 1 s6 hién tuong ty nhién don
gian sap xay ra.

56 |- Biét duwgc 1 s6 dic |- Biét tén goi diac diém cac mua trong
diém ndi bat cua c&c | nim: mua xuin, mia hé, mua thu va
mua trong nam noi tré | mua dong
s6ng. - Sy thay doi trong sinh hoat cua con

ngudi, con vat va cay theo mua

57 |- Biét dic diém va goi | - Dic diém, cau tao, diéu kién song,

tén nhom cay cdi, con
vat, theo dic diém
chung.

chirc nang cua cac bo phan, ich lgi va
tac hai cua con vat, gia tri dinh dudng
cua cay, hoa, cu, qua....

- Méi quan hé cua cay c6i, hoa qua, con
vat... d6i v4i con ngudi va moi trudng
séng. Biét cach cham soc bao vé va dé
phong...

- So sénh sy giéng va khac nhau caa mot
sb con vit, cdy, hoa, rau, cu, qua. ..

- Mbi quan hé giira cau tao véi moi
truong séng, hinh thire van dong va céch
kiém moi, cach thich nghi cua con vat,
cay, hoa, rau, cu, qua...
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- Phén loai cay, hoa, rau, ca, qua, con
vat theo 2-3 d4u hiéu

58

Biét thdng tin vé Ha Noi
va Bac Ho

-Tré biét Thu D6 Ha Noi la trung tam
ctia nudc Viét Nam, c6 nhiéu canh dep,
di tich lich s, cac cong trinh kién tric
van hoa dep va y nghia lich sur cua cac
di tich do.

- Biét Bac Hb la vi lanh tu déan toc. Khi
con séng BAc rat yéu thuong cac chau
nho va cac chau nho ciing rat kinh yéu
Bac. Nay Bac khong con nira, hién lang
Bac dat tai Quang truong Ba Dinh ¢ Thu
D6 Ha Noi

59

- Biét mot so6 kién thac
co ban vé phong chay,
chira chay va thoat hiem
an toan

- Nhan biét vé chay, nguon dién, chat
chay, d6 vat la chat chay, vat dung chira
chat chay va nhimng noi dé chay

- Ngin chan, phong tranh nguon lua,
ngudn nhiét va mot sé su ¢ co thé gay
chay

- Biét cac phuong tién bao chay va hanh
dong dang khi xay ra chay .

60

- Biét dic diém cac
phuong tién giao thong

- Pic diém, cong dung cia 1 s6 phuong
tién giao thong, noi hoat dong cua cac
loai phuong tién giao thong.

- Biét phan loai cac phuong tién giao
thong

61

- Biét mot s bién bao
giao thdng quen thuoc

- Nhan biét va phan biét mot sd bién bao
giao thong don gian, gan giii

Phat trién
ngon ngi

62

- Nghe hiéu 15i néi thuc
hién dugc cac chi dan
lién quan dén 2-3 hanh
dong.

- Hiéu va 1am theo duoc 2-3 yéu cau lién
tiép

- Thuc hién dugc céc yéu cau trong
hoat dong tap thé

- Ling nghe va nhan xét y kién caa
nguoi dbi thoai.
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- C6 kha nang trinh bay ,
thuc hi¢n cac yéu cau,

- C6 kha nang thuyét trinh trudéc dam
dong mot cach ty tin manh dan
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lang nghe ¥ kién trong
nhom

64

- Biét str dung ngdn ngit
ctia ban than dé giao tiép
cho moi ngudi hiéu nodi
dung trao doi

- Biét m¢ dau va goi y noi dung tro
chuyén

- Kha ning 1ap luan véan dé tréi chay, tu
tin

65

- St dung ngodn ngir cua
ban than dé ké chuyén.

- Biét sur dung cac tir noi. Tur xac dinh
khong gian thoi gian dé ké lai cau truyén
cho ngudi khac nghe va hiéu

66

- bat cac cau hoi thao
luan dé duy tri va phét
trién cudc trd chuyén

- Manh dan tyu tin trong qué trinh tro
chuyén

- C6 kha nang dat mot s6 cau hoi cho
nguoi khac tra 101

67

- C6 cac loi ndi, hanh vi,
thai do ton trong nguoi
khac trong giao tiép

- St dung tuir ngft ton trong nguoi 1on, co
gidao vién , nhan vién trong truong

68

- Hiéu nghia 1 s6 tir khai
quat chi sy vat, hién
tuong don gian, gan giii.

- Hiéu céc tir khai quat, tir trai nghia
- Nghe hiéu noi dung cac cau don, cau
mao rong, cau phuc

69

- Str dung loi noéi trong
cudc song hang ngay

- Str dung céc tur chi su vat, hoat dong,
dic diém,... phu hop véi ngit canh.

- Dung duoc cau don, cau ghép, cau
khang dinh, cau pha dinh, cAu ménh
Iénh,...

- Poc biéu cam bai tho, dong dao, cao
dao...

- Sir dyng céc tur: cam on, xin 16i, xin
phép, thua, da, vang... phu hop vai tinh
hudng.

- Ké rd rang, ¢ trinh tu vé su viéc, hién
tugng nao d6 dé ngudi nghe co thé hiéu
duoc

- Miéu ta sy viéc voi mot sb thong tin vé
hanh dong, tinh cach, trang thai,... cua
nhan vat.
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- biéu chinh giong ndi pht hop véi ngir
canh

- bong dugc vai cua nhan vat trong
truyen

- Ké ¢6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu
thay tén nhan vat, thay do6i két thic,
thém bot sy Kkién... trong noi dung
truyen.

70 |- Nhan dang va phét am | - T3, do cac nét chit, sao chép mot sb ky
duogc chir céi trong bang | hiéu, chir cai, tén ciia minh
chir cai Tiéng Viét va |- Nhan dang céc chir trong bang chir céi
chit s6 tir 0 -> 10. tiéng Viét.
71 |- “DPoc”, sach, truyén | - Xem va doc cac loai sach khac nhau
tranh d3 biét. - Poc truyén qua tranh vé&
- Biét cach “doc sach” tir trai sang phai,
tir trén xudng dudi, tir dau sach dén cudi
sach.
72 |- Biét ké truyén theo | - Biét dua theo tranh dé ké lai thanh 1
tranh. cau chuyén
- Sap xép tranh theo trinh ty noi dung.
Ké 1 cau chuyén c6 mo dau két thic
- K& truyén theo tranh minh hoa va kinh
nghiém cua ban than
73 |- Biét y nghia 1 so ki |- Nhan ra ky hiéu thong thuong: nha vé
hiéu, biéu tuogng trong | sinh, noi nguy hiém, 15i ra - vao, cam
cudc sdng. lra, bién béo giao théng...
74 | - Biét “viét” chit theo thir | - Hudng viét cua cac nét chir
tu tu trai qua phai, tu |- T6 cac chir cai da hoc
trén xudng dudi. - Thuc hién vé bé tap to
75 | - Biét chix viét co thé doc | - Biét chit viét co thé doc duoc, co thé
va thay cho 1i noi. dung chir viét dé thay cho loi néi
- Biét lam buu thiép, thu chiic mung
ngudi than bang chir viét
76 | - Bat chudc hanh vi viét | - Lam quen véi cach viét tiéng viét,

va sao chep tur, chir cai.

hudng Viét cac nét chit.
- Sao chép 1 s6 ki hiéu, chi cai, tén cua
minh
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77 | - Biét “viét” tén cua ban | - Kha ning viét, sao chép tén cua minh
than theo cach caa minh. | - Biét viét tén cua minh theo y thich nhu:
viét thuong, viét hoa, day du tén hoic
chi viét chir cai dau, hoac trang tri tén
cua minbh...
78 |- Khéng ndi tuc, chui|- Biét ndi tuc chiri bay la khéng tot,
bay. khong ngoan
- C6 thai 6 khong dong tinh nhu: nhic
ban khong duoc chiri bay, néi tuc — xau
lim hoic thua c6 khi c6 ban chiri bay...
79 | - Thich doc duoc nhitng | - Nhan dang céc chit cai da hoc
chit di biét trong moi | - Xem va nghe doc cac loai sach khéc
trueong xung quanh. nhau
80 |- Thé hién su thich tha | - Thich choi véi sach, xem va doc sach
véi sach, biét phdi hop | & moi lic moi noi 1 minh
cing ¢6 va ban tao ra | - Chuy nghe doc séch, tim hiéu noi dung
sach truyén tranh don | tranh vé trong sach (nho nguoi 16n giai
gian. thich noi dung tranh, nhirng chir chua
biét...)
81 |- Cé hanhvigitr gin, bao | - Xem, nghe doc va tu “doc” sach
vé sach. - C6 1 s hanh vi giit gin, bao vé sach
(gi¢ sach tung trang, khong quang quat,
V¢ bay, xé, lam nhau nat, xem sach xong
biét cat sach vao noi qui dinh
82 |- Khéng noi leo, khdng | - Thdi quen né nép trong hoc tap, sinh
ngat loi nguoi khéac khi | hoat.
tro chuyén. - Gido duc phép lich su, biét ton trong
nguoi khac trong giao tiép, khong noi
leo, ngat 1oi khi nguoi khac dang noi.
83 |- Hoi lai hoac c6 nhiing | - Biét dung cur chi, nét mat, diéu bo dé

biéu hién qua cu chi,
diéu by, nét mat Kkhi
khong hiéu nguoi khac
noi.

thé hién minh chua hiéu loi nguoi khac
noi

- Biét dat cau hoi phu hop dé hoi lai khi
chua hiéu 161 nguoi khéc noi
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84 |- Sirdung 1 so tir chao | - Biét sirdung 1 so tir biéu thi su 1€ phép,
hoi va tir 18 phép phu | c4c tir biéu cam, hinh tuong
hop vai tinh huéng. - Biét chao héi, tam biét, cac cau chic

suc khoe 6ng ba...biét néi cam on, xin
15i phi hop véi hoan canh, tinh hudng
trong giao tiép

85 |- Biét cach khoi xudng | - Chi dong tro chuyén, thao luan trong
cudc tro chuyén. nhom choi hodc trong cac cudc giao tiép

véi nguoi 16n

86 |- biéu chinh giong ndi | - Piéu chinh dugc cudng do giong noi
phl hop Vvéi tinh hudng | phil hop véi nhu cau giao tiép
va nhu cau giao tiép.

87 |- Cham chua lang nghe | - Cha y lang nghe va hiéu noi dung
nguoi khac va dap lai | trong cau ndi cta nguoi khac.,
bang cir chi, nét mat, anh | - Biét dap lai bang thai d6 da hiéu 15i noi
mat phu hop. cuia ngudi khéc bang cir chi, nét mat va

anh mat

88 |- Ké vé 1 su viéc, hién | - Biét dung 161 noi dé dién ta, miéu ta lai
tuong nao d6 dé nguoi | 1 su viéc hay hién tuong nao d6 ma tré
khac hiéu duoc. biét hoac ching kién.

- Biét ké theo trinh ty, 16 gich, téc do
vira phai dé nguoi khac hiéu

89 |- Ké lai dugc noi dung | - Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
chuyén da nghe theo | doc phi hop véi do tudi
trinh tu nhét dinh. - Nghe 1 sb cau chuyén trong chu dé

- Ké lai chuyén theo trinh tu, day du vé
nhan vat, 161 néi hanh dong.

90 |- Str dung céc loai cu |- St dung cac tir biéu cam, hinh tuong
khac nhau trong giao | - NGi va thé hién cir chi diéu bo nét mat
tiép. phl hop Vvéi yéu cau, hoan canh giao

tiép

91 |- Sirdung loi noi dé bay | - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét

t6 cam xdc, nhu cau, y
nghia va kinh nghiém
cua ban than.

cua ban than bang 1oi noi
- Biét dat cac cau hoi dé lam rd thong tin
can tim hiéu
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92

- Str dung 101 nodi dé trao
ddi va chi dan ban bé
trong hoat dong.

- Biét dung loi noi dé giao tiép, tro
chuyén cung céc ban

- Biét bay t6, chia sé¢ hiéu biét, kinh
nghiém cua ban than bang loi néi dé cac
ban trong nhom choi hiéu va cuang
théng nhat tham gia vao hoat dong.

93

- Nghe hiéu noi dung cau
chuyén, tho, ddng dao,
ca dao danh cho lua tudi
cua tré.

- Nghe hiéu noi dung truyén ké, truyén
doc ph hop véi d6 tudi
- Nghe céc bai tho, ca dao, ddng dao, tuc
ngit phl hop voi do tudi
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- Noi rd rang, phat am
dang, khong no1 ngong,
manh dan giao tiép trong
sinh hoat hang ngay ¢
16p.

- Phéat &m céc tiéng cd phu am dau, phu
am cudi gan giéng nhau va céc thanh
diéu.

- Poc nhiing bai dong dao luyén phat
am.

- Tro chuyén, dam thoai 1 s6 noi dung
trong chuong trinh gido duc tré.

95

- Str dung céc tur chi tén
goi, hanh ddng, tinh chat
va tir biéu cam trong
sinh hoat hang ngay.

- Suir dung c&c tur chi hanh dong, tinh
chat, tir biéu cam, hinh twong

- Cé&c tur chi tén goi cua cac su vat hién
twong xung quanh tré, cac tu chi dac
diém cua cay rau, hoa qua, con vat, do
vat, cac phuong tién va qui dinh giao
thong. ..

Phat trién
tham my

96

Cam nhan va thé hién
cam xuac trudc vé dep
cua thién nhién, cudc
séng va cac tac pham
nghé thuat

- Tan thuong, ty khdm ph4, bat chudc
am thanh, dang diéu va st dung céac tur
goi cam ndi l1én cam xdc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac su vat, hién tuong.
- Cham chu lang nghe va hudng tng
cam xUc (hat theo, nhdn nhay, lac Iu, thé
hién dong tdc minh hoa phu hop) theo
bai hat, ban nhac; thich nghe va doc tho,
ddng dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe va
ké cau chuyen.

- Thich thd, ngam nhin va sir dung cac
tir goi cam ndi 1én cam xuc cua minh (vé
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mau sic, hinh dang, bd cuc...) cua cac
tac pham tao hinh.

97 |- Biét nhan xét cac san | - Nhan xét cac san pham tao hinh vé
pham tao hinh cua minh | mau sic, hinh dang, bé cuc
va ban

98 |- CO kha ning str dung | - Biét sir dung cac vat tai ché dé tham
cac vat liéu tai ché dé | gia hoat dong steam: tinh bén, chic
ché tao cac vat dung | chén, sit dung hiu qua...
mang tinh khoa hoc

99 |- Thé hién su sang tao | - Pat tén cho san pham tao hinh.
khi tham gia cac hoat | - G& dém bing dung cu theo tiét tau tu
dong nghé thuat chon.

- N6i 1én y tudng va tao ra cac san pham
tao hinh theo y thich.

- Tu nghi ra cac hinh thire dé tao ra &m
thanh, van dong, hat theo cac ban nhac,
bai hat yéu thich.

100 |- Thé hién cam xUc va | - Hat dung giai diéu, 1oi ca, hat dién cam
van dong phu hop vdéi | phi hop véi sic théi, tinh cam cua bai
nhip diéu cuaa bai hat | hat qua giong hat, nét mat, diéu bo, cu
hoac ban nhac. chi...

- Van dong nhip nhang phd hop voi sac
thai, nhip diéu bai hat, ban nhac véi cac
hinh thirc (v tay theo cac loai tiét tau,
maa).

101 |- Biét st dung cac vat | - Phoi hop cac ki ning vé& dé tao thanh
liéu khac nhau dé 1am 1 | birc tranh c6 mau sic hai hoa, bd cuc can
san pham don gian doi

- Phéi hop va lya chon cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat liéu thién nhién dé tao
ra san pham

102 |- V&, t6 mau kin, khong | - Cach cam bit, tu thé ngoi

chom ra ngoai duong
vién cac hinh v&.

- T6 mau trén hinh rong da vé san
- V& va td mau theo mau, theo dé tai,
theo y thich
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103 |- Cat theo duodng vién | - Cat theo duong thang, duong cong
thang va cong cua cac | - Cit roi cac hinh trén tap chi, hoa bao,
hinh don gian. trén hinh vé& sin theo yéu cau, theo y

thich cua tré

104 | - Déan cac hinh vao dang | - Dan hinh theo y thich
vi tri cho trudc, khéng bi | - Dan hinh vao vi tri qui dinh. Khong bi
nhan. nhan

- Dan hinh trang tri bac tranh

105 |- Thé hién sy vui thich | - Khoe véi nguoi khac vé cong viéc
khi hoan thanh cong | minh da hoan thanh
Viéc. - Thé hién su vui thich khi hoan thanh

cong viéc va mong mudn ngudi Khac
khen ngoi

106 |- Biét dung cac ki hiéu | - Dung cac biéu tuong, hinh mau, ki tu
hoic hinh v& dé thé hién | khac nhau dé thé hién cam xdc, nhu cau
cam xuc, nhu cau, y nghi | cia minh
va kinh nghiém cua ban | - V& nhirng ki hiéu theo y thich
than.

107 |- Nhan ra giai diéu (vui, | - Hat, van dong, nghe cé4c thé loai nhac,
&m diu, budn) cua bai hat | nhac cu khac nhau (nhac thiéu nhi, dan
hozc ban nhac. ca, nhac co dién)

- Nghe va nhan ra sac thai (vui, buon,
tinh cam, tha thiét) cua 1 sé bai hat, ban
nhac phu hop la tudi

108 | - Hat dung giai diéu bai | - Hat van dong cac bai hat phu hop hra
hat theo cha dé tudi va cac chu dé trong nim

- Hat dung giai diéu, loi ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai hét

109 |- Thé hién ¥ twong cua | - Van dong minh hoa sang tao 1 so bai

ban than thdng qua cac
hoat dong khac nhau.

hat

- bit loi theo giai diéu 1 bai hat, ban
nhac quen thuoc (1 cau hoac 1 doan)

- Tao &m thanh nhac cy, tiéng gid, tiéng
sudi chay...
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Phat trién
tinh cam,
Ky ndng
xa hoi

110

Thé hién y thtac vé ban
than

- N6i dugc ho tén, tudi, gidi tinh caa ban
than, tén bd, me, dia chi nha hoic dién
thoal.

-N6i duogc diéu bé thich, khéng thich,
nhirng viéc bé lam dugc va viéc gi bé
khong lam duoc

- N6i dugc minh ¢6 diém gi gidng va
khac ban (dang vé bén ngoai, giai tinh,
so thich va kha nang).

- Biét vang 1oi, gitip d& b6 me, cd gido
nhiing viéc vira suc.

- Biét minh 1a con/ chau/anh/chi/em
trong gia dinh.

111

- C6 gang thuc hién cong
viéc dén cung.

- Tu tin khi thuc hién cong viéc duoc
giao

- Biét trach nhiém ban than trong lp
hoc

- Hoan thanh cong viéc duoc giao

112

- Chu dong lam 1 s
cong viéc don gian hang
ngay.

- Tu giac thyuc hién cong viéc ma khéng
chd sy nhac nha hay hd tro cia nguoi
khac nhu: tu cat do choi sau khi choi, tu
giac di rua tay

113

- Nhan biét va thé hién
cam xuc, tinh cam vai
con nguoi, sy vat, hién
tuwgng xung quanh

-Biét mét vai canh dep, di tich lich st,
1& hoi va mot vai nét van hoa truyén
théng (trang phuc, moén an...) cia qué
huong, dat nuéc.

-Biét an i va chia vui véi nguoi than va
ban be.

114

Hanh vi va quy tac ¢ng
Xt Xa hoi

-Thuc hién duoc mot sé quy dinh & 1op,
gia dinh va noi cong cong: Sau khi choi
cat d6 choi vao noi quy dinh, khdng lam
6n noi coéng cong, vang 1oi 6ng ba, b
me, anh chi, muén di choi phai xin phép.
- Biét n6i cam on, xin 13i, chao hai 1&
phép
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- Biét tim cach dé giai quyét mau thuan
(dung loi, nho sy can thiép cua ngudi
khac, chip nhan nhuong nhin).

- Biét cho dén luot

- Biét lang nghe y kién, trao doi, thoa
thuan, chia sé¢ kinh nghiém vaéi ban.

- Cha'y nghe khi ¢6, ban noi, khéng ngat
161 nguoi Khac.

115

Biét quan tam va thé
hién su bao vé mobi
truong bang cac hanh
déng cu thé.

-Thich cham séc cay, con vat than
thuoc.

- B6 rac dung noi quy dinh.

- Biét nhac nho nguoi khéc gitt gin, bao
vé moi truong (khong xa rac bura bai, bé
canh, hai hoa...).

116

- Nhan xét duoc 1 sO
hanh vi ding hoac sai
ciia con ngudi doi véi
moi truong.

- Nhan xét va té thai @ vai hanh vi
“dung”- “sai”, “tot”- “xau”

- Nhan ra 3-5 hanh vi dng sai cta con
ngudi doi v6i moi trudng nhu: vit rac
btra bai, bé cay...

117

- Pé xuat trdo choi va
hoat dong thé hién so
thich cua ban than.

- Manh dan bay t6 y kién s¢ thich cua
ban than

- Bé xuét trd choi va hoat déng

- Biét thuyét phuc ban vé dé xuat cua
minh

118

- Che miéng khi ho, hat
hoi, ngap.

- Théi quen tét trong giao tiép véi moi
ngudi, trong an udng hoic nhimg noi
cong cong

- M6t s6 théi quen hanh vi van minh

119

- Gir dau téc, quan 4o
gon gang, sach dep. Biét
gitr gin vé sinh cac bd
phan co thé, gitr gin suc
khoe ban than.

- Thoi quen tu phuc vu dé gitr gin vé
sinh ¢4 nhan, biét cach chim soc va bao
vé stic khoe cho ban than (mic 4o 4m
vao mia dong, udéng nhiéu nudc vao
mua hé, ra ngoai niang phai d6i nén, an
chin uéng soi...).

- Gitr dau toc quan &o sach sé& gon gang.

120

- Manh dan néi y kién
cua ban théan.

- Né6i dugce diéu tré thich, khong thich,
lam duoc, khong lam dugc
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- Ty tin khi tham gia thao luan cung c6
va cac ban

121

- Thé hién sy an ui va
chia vui véi nguoi than
va ban be.

- Nhan biét tam trang cua nguoi than,
ban bé

- Biét quan tam chia sé, an ui ban b,
nguoi than, nhuong nhin em nho bang
ct chi loi ndi phu hop voi tam trang
(vui, budn) cua ho. Biét gia dinh it con
ba me d& Vit va. CO Y thirc chiam soc gia
dinh, giir gin nha ctra, d6 dung gia dinh
sach s€. Tich cuc tham gia vao hoat
dong don tét & 16p, phu gilp ba me.

- Tré cam nhan duoc nhu ciu tinh cam
gan bé cua ngudi than trong gia dinh va
khong khi vui vé cua ngay tét.

122

- Thay d6i hanh vi va thé
hién cam xdc phu hop
vGi hoan canh.

- Biét diéu chinh hanh vi caa ban than
phl hop vai tinh hudng, hoan canh

- Biét thé hién cam xdc caia ban than pho
hop véi tinh huéng, phi hop hoan canh

123

- Biét kiém ché cam xuc
tiéu cuc khi duoc an ui,
giai thich.

- Biét tran tinh, han ché cam x(c tiéu cuc
nhu: la hét, gio khoc, ném db choi. ..khi
duoc nguoi khac an i, chia sé va giai
thich

- Biét st dung loi noi dé dién ta cam xuc
cua ban than khi giao tiép véi ban beé va
nguoi than

- Biét an i va chung vui v&i nguoi than
va gia dinh

124

- D& hoa dong véi ban bé
trong nhom choi.

- Biét tao su than thién trong qué trinh
tham gia choi tap thé

- Nhanh chéng nhap cudc dé cung choi
VGi cac ban

- Biét chia s¢, giup d&, phéi hop véi ban
trong qua trinh choi

125

- Chu dong giao tiép véi
ban va nguoi l6n gan
gli.

- Manh dan, tu tin trong giao tiép
-Chu dong bat chuyén va tra loi cac cau
hoi trong giao tiép
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126 | - Thich chia sé cam xuUc, | - Choi than thién véi ban, chia sé voi
kinh nghiém, d dung, | ban nhitng cam xdc vui budn cua ban
d6 choi v6i nhitng ngudi | than
gan giii. - Biét lang nghe y kién, trao d6i, huéng

dan va chia sé ¢4 dung voi ban trong
hoat dong cung nhom

127 |- San sang giup d& khi | - Biét chu dong giup d& khi thay ban,
nguoi khac gap khd | nguoi khac gap kho khan
khan. - Quan tam, chia s¢ giup do ban

128 |- CO nhdém ban choi | - Thich choi cung vai cac ban, cu chi
thuong xuyén than mat, ton trong va hop tac

- Quan tdm, chia sé va nhuong nhin ban
khi choi

129 |- Biét cho dén luot khi |- C6 y thuc cho doi dén luot, khong
tham gia vao cac hoat | chen lan xo6 day ban
dong. - Rén luyén tinh kién tri. Tuan tha theo

noi qui qui dinh caa 16p hoc
- Né& nép thoi quen trong hoc tap, sinh
hoat

130 |- Lang nghe y kién cua | - Biét chd y lang nghe khi ngudi khac
nguoi khac. noi, ké chuyén.

- Manh dan tu tin chia sé suy nghi, cho
dén luot trao doi, bo sung y kién véi ban
khi giao tiép.

- Chap nhan su khéac nhau gitra cac y
kién va clng nhau théng nhit dé cung
thuc hién.

131 |- Trao do6i y kién cua |- Tré ty tin coi ma va than thién véi cac
minh véi cac ban. ban

- Vui vé trinh bay y kién va cing thao
luan véi cac ban trong cac hoat dong,
trong nhém choi

132 |- Thé hién sy than thién, | - Choi véi ban vui vé, khéng danh ban,

doan két v&i ban be.

biét giup dd ban
- C6 céch ang xu, giai quyét van dé khi
trong nhom choi gip mau thuan
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133 |- Chap nhan su phan |- Vui vé, chap nhan va hop tac
cong cta nhom ban va | - Thai do chap hanh nhiém vu mét cach
ngudi lon. VUi Vé va san sang

134 |- San sang thuc hién | - Chu dong, doc lap trong 1 s6 hoat dong
nhiém vu don gian cung | - Thuc hién cong viéc duoc giao (truc
nguoi khéc. nhat, xép don db choi)

135 |- Nhan ra viéc 1am cua | - Biét giai thich dugc hanh vi cia minh
minh ¢ anh huong dén | hodc cua ngudi khac s& anh huong gi
ngudi khac. dén 16p, ban va moi nguoi. ..

136 | - C6 théi quen chao hoi, | - Rén luyén théi quen, hanh vi, cir chi I
cam on, xin 16i va xung | phép, lich sy
ho I€ phép v&i ngudi lon. | - Thoi quen xung hd than mat véi ban,

1& phép véi nguoi 16n

137 |- Bé nghi sy gitip d& cua | - Manh dan nho sy giup do ctia cd va cac

ngudi Khac khi can thiét. | ban khi can thiét
- Manh dan ty tin bay to y kién

138 | - C6 hanh vi bao vé mdi | - Théi quen bé rac vao thing, cat don do
truong va nép song vin | dung d6 choi ngan nap, tham gia quét
minh trong sinh hoat | don v¢é sinh truong, I6p, gia dinh va cé
hang ngay. y thirc gitr gin vé sinh noi cong cong...

- Tiét kiém dién nudc. Biét ich loi cua
nudc, ¢6 y thie tiét kiem, bao vé ngudn
nudc sach, yéu thién nhién.

139 |- Noi duoc kha ning va | - Nhan biét kha ning, so thich ctua nguoi
s¢ thich cua ban be va | than, ban be.
nguoi than - No6i dugc so thich va kha nang cua

nguoi than

140 |- Chap nhan su khac biét | - Biém giong va khac nhau gitra bé va
gitta ngudi khac Véi | cac ban (vé gidi tinh, voc dang, mau da,
minh. gia dinh giau c9, gia dinh nghéo...)

- Sé thich, kha nang, niang khiéu cta ban
than

141 |- Quan tdm dén su cong | - Biét ton trong moi ngudi, co Y thic

bang trong nhém ban.

chap nhan su céng bang trong nhém ban
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- Manh dan nhan xét va c6 y kién vé su
cdng bang giira cac ban

142 |- Thich chim soc cay | - Nhan biét cay cdi can dugc cham soc
cdi. va bao vé dé 16n 1&n va phét trién.
- -Thé hién tinh cam véi thién nhién,
thich dugc tham gia chim séc cay coi
nhu: nhat 14 Ga, nhé co, lau 14 cay...
143 |- Biét biéu 16 cam xuc: | - Nhan biét duoc mot sé trang thai cam
vui, budn, so héi, tic|xdc: vui, budn, so hii, tac gian, ngac
gian, ngac nhién, xau ho | nhién, xau ho qua tranh; qua nét mat, cir
chi, giong ndi cua nguoi Khac.
144 | - Biét thé hién tinh cam | - Nhan ra hinh anh Bac H6 va mot sé dia
thai do ton trong ddi véi | diém gan vai hoat dong caa Bac Ho (chd
Bac &, noi lam viéc...)
- Thé hién tinh cam d6i véi Bac Ho qua
hét, doc tho, ciing c6 ké chuyén vé Bac
Ho.
145 |- Tiét kiém trong sinh | - Tiét kiém dién nudc trong gia dinh va
hoat: tit dién, tat quat | 16p hoc
khi ra khoi phong, khoa
VoI nudc sau khi dung,
khong dé thira thuc an.
146 |- Ton trong va tuan tha | - Nhac nhé nguoi than ton trong luat
dung luat giao thong. giao thong
147 | - Tré biét chap hanh 1 s6 | - Thuc hién mét s6 ndi quy 16p hoc
qui tic, qui dinh & 16p, | - Biét thuc hién né nép trong gid an, thyuc
gia dinh, noi cong cong | hién cac noi quy trong gio an va cac hoat
khac & lop
148 |- Céch giao tiép ung xir | - Co thai d giao tiép voi nguoi 16n 18
c6 van hoéa voi moi | phép
nguoi - Giao tiép coi md, hoa ddng vai ban bé
149 |- Biét dugc vi tri cua |- Vi tri va trach nhiém cua bé trong gia

minh trong gia dinh,
truong, 16p

dinh
- Vi tri va trach nhiém cua bé ¢ 16p, o
truong
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150

- Thich cham soc con vat
quen thudc va gan giii

- Biét thé hién tinh cam véi cc con vat:
cho con vat quen thudc an, vudt ve, au
yém. .. khong nghich pha con vt
- Nhan biét con vat can dugc chim soc
va bao vé dé 16n 1én va phat trién.

C. PHAN IIl: CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

I. Nha tré (nhom 24 - 36 thanq):

STT| THOI . CACCHUPDE | THOI GIAN .
GIAN CHUDE NHANH THUC HIEN GHI CHU
C6 giao cua bé 15/09/2025 -
19/09/2025
L | Tw15/09- | Béyéucod, yeuban | . oo 22/09/2025 -
03/10/2025 (3 tuan) - 26/09/2025
Cac c0, cac bac 29/09/2025 -
trong truong bé 03/10/2025
Vui hoi trang ram 06/10/2025 -
- 10/10/2025
FURy Cac bo phan trén 13/10/2025 -
, | Tiosrto- C"(t;‘fu‘;‘r‘]? be 1 o thé b | 1711072025
31/10/2025 Bé I6n 1én nhu thé | 20/10/2025 -
nao? 24/10/2025
Bé gitr vé sinh co 27/10/2025 -
thé 31/10/2025
S, 03/11/2025 -
. . . Do dung cua bé 07/11/2025
3 Tir03/11 - o dl::li’ Sg el Do choi trong 16p 1071172025 -
21/11/2025 (3 tuan) 14/11/2025
Do choi ngoai troi 177112025 -
21/11/2025
e 24/11/2025 -
| Mecuabe 28/11/2025
, | T2 Gia d‘:ﬁhat;‘g“ YU 55 ding trong gia | 01/12/2025 -
19/12/2025 (4 tuan) dinh bé 05/12/2025
Ngdinhaciabé | Co/t2/2025-
12/12/2025
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Nhirng nguoi than

15/12/2025 -

yéu cua bé 19/12/2025
Bé yéu cay xanh 22/12/2025 -
26/12/2025
Cay xanh va nhimng Céc loai qua c6 vi 29/12/2025 -
Tu 22/12 - loai qui quen thue chua 02/01/2026
16/01/2026 | (4 tudn) : Cac loai qua ngot 05/01/2026 -
‘ ' 09/01/2026
Cac loai qua bé yéu | 12/01/2026 -
thich 16/01/2026
e . 19/01/2026 -
Bé thich hoa gi? 93/01/2026
Bé yéu céc loai hoa Qéc loai hoa ngay 26/01/2026 -
Tu 19/01 - O 'l tet 30/01/2026
13/02/2026 rj”’ . . 02/02/2026 -
(4 tuan) Rau an la 06/02/2026
Cac loai rau an 09/02/2026 -
qua, cu 13/02/2026
Nghi tét Nguyén Pan
(Tir ngay 16/02/2026 dén ngay 20/02/2026)
Nhitng chi gia cam 23/02/2026 -
27/02/2026
Dan gia stic nha b¢ 02/03/2026 -
Nhirng con vat 06/03/2026
Tur 23/02 - ding yéu Con vat song dudi 09/03/2026 -
27/03/2026 (5 tuan) nuGe 13/03/2026
Nhitng con con 16/03/2026 -
tring bé biét 20/03/2026
Con vat séng trong | 23/03/2026 -
rung 27/03/2026
Bé dén truong
bang phuong tién 30/03/2026 -
Phwong tién giao gi? 03/04/2026 | Té chic cac
Tu 30/03 - th(“)n.g Bé thich tau hoa 06/04/2026 - | hoat dong trai
24/04/2026 (4 tuin) 10/04/2026 nghiém (T
B& thich méy bay 13/04/2026 - | ngay 27/04 -
17/04/2026 01/05/2026)
Bé thich thuyén, ca | 20/04/2026 -
nod 24/04/2026
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Trang phuc mua hé 04/05/2026 -
‘ 08/05/2026
MU hé va 1ép miu Bé lam gi trong 11/05/2026 -
Tur 04/05 - . mua heé 15/05/2026
20/05/2026 ( 49:3;’”) Lop hoc miu gido | 1810512026 -
' 22/05/2026
Dé choi mﬁu giéo 25/05/2026 -
29/05/2026
I1. Mau gi4o:
1. Khdi mam (3 - 4 tubi):
THOI GHI CHU
GIAN . CAC CHU PE THOI GIAN
STT THU'C CHUDE NHANH THU'C HIEN
HIEN
) o 15/09 -
‘ Lop hoc cuia be 19/09/2025
TRUONG
) ) o 22/09 -
1 15/09 - MAM NON | Cac ban cua bé 26/09/2025
10/10/2025 | TUOI NGOC |— —
CUA BE. Céc hoat dong cua bé 29/09 -
N & trudng 03/10/2025
(4 tuan)
Bé vui trung thu 06/10 -
10/10/2025
Su khac biét gitra toi 13/10 -
BAN THAN vO1 ban 17/10/2025
2 13/10 - CUA BE Céc gidc quan cua bé 20/10 -
31/10/2025 3 tuin) 9 24/10/2025
Thyc pham gitup bé 27/10 -
khoe manh 31/10/2025
Bé vd&i cac thanh 03/11 -
GIA BINH vién trong gia dinh 07/11/2025
3 03/11 - CUABE | Ngdinha ciia bé 10711 -
21/11/2025 3 tudn) ‘ 14/11/2025
Gia dinh bé can 17/11 -
nhimg d6 ding nao? | 21/11/2025
MOT SO | Bé biét nhitng nghé 24/11 -
4 24/11 - NGANH | nio? 28/11/2025
12/12/2025 NGHE Nganh nghé truyén 01/12 -
QUEN thdng ¢ dia phuong 05/12/2025
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THUQC Ba me bé lam nghé 08/12 -
(3 tuan) gi? 12/12/2025
e 15/12 -
B¢ yéu cay xanh 10/12/2025
. . , . o 22/12 -
;‘I_I;II?JCG\IIE'; Céc loai hoa bé thich 26/12/2025
15/12- (5. tuén). Cay nao cho qua 29/12 -
16/01/2026 02/01/2026
Céc loai rau 05/01 -
’ 09/01/2026
Bé lam gi dé cAy mau 12/01 -
16n 16/01/2026
X Bé Dbiét  nhimn
ANTOAN | 1 ien giag 19/01 -
19/01 - GIiAO thong nao? i 23/01/2026
30/01/2026 T(fggl? Mot s bién bao giao 26/01 -
thong don gian 30/01/2026
TET VA | Canh vat miia xuan 02/02 -
02/02 - MUA XUAN i 06/02/2026
13/02/2026 (2 tuan) Ngay tét nguyén dan 09/02 -
13/02/2026
Nghi tét Nguyén Pan
1 tuan (Tir ngay 16/02/2026 dén ngay 20/02/2026)
Modt sd con vat nudi 23/02 -
trong gia dinh 27/02/2026
Mot s0 con vat song 02/03 -
. . trong rirng 06/03/2026
28/02 - ng\?GG;SE Céc loai con trung 09/03 -
27/03/2026 YN : 13/03/2026
(5 tuan)
Mot s6 loai chim 16/03 -
i 20/03/2026
Mot sO con vat song 23/03 -
dudi nude 27/03/2026
NUG,C VA Mot s6 ngudn nudce 30/03 -
CAC i 03/04/2026
30/03 - HIEN Khéng khi ¢ quanh 06/04 -
17/04/2026 "l:rlII_’I(I)’g\(I} ta 10/04/2026
R 1 13/04 -
NHI]PN Mua he voi bé 17/04/2026
(3 tuan)
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Thanh phd mang tén 20/04 - T6 chirc cac
QUE Bac 24/04/2026 hoat dong
20/04 - HUONG o 04/05 - trai nghiém
101 150512026 | coapg | [hudoHaNo 08/05/2026 | (Tir ngay
(3 tuan) B veu bidn 11/05 - 27/04 -
© yeu bieh €ao 15/05/2026 | 01/05/2026)
BAC HO VOI 18/05 -
18/05 - CAC CHAU | Mumg sinh nhat Bac | 22/05/2026
11 THIEU NIEN
29/05/2026 . .
NHI PONG | Bac Ho vai cac chau 25/05 -
(2 tuan) thiéu nién nhi dong | 29/05/2026
2. Khdi Chéi (4 - 5 tudi):
THOI GIAN , . . | THOI GIAN
STT | THUC CHU PE CANCH?S'{IDE THUC gl_"I'L'J
HIEN HIEN
Ban bé chung 16p 15/09 -
cua bé 19/09/2025
TRUONG LOP — 22109 -
MAM NON Hoat dong cua bé & 26/09/2025
15/09 - . . trurong
- CUA BE
10/10/2025 R Cong viéc cua co 20/09 -
(4 tuan ) ch}i trong trudng | (3/10/2025
mam non
06/10 -
Bé vui trung thu 10/10/2025
- 13/10 -
Téi la ai 17/10/2025
oo, | PANTHAN FE he va cc gide | 20/10-
2 CUA BE oy
31/10/2025 quan cua be 24/10/2025
3 tua . .
Gman) e Angidélonien|  27/10-
khoe manh 31/10/2025
3 03/11 - GIADINH | Ngoi nha cua b 03/11 -
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(3 tuan ) Nhitng nguoi than 10/11 -
cta bé 14/11/2025
Gia dinh bé can 17/11 -
nhirg d6 dung nao | 21/11/2025
e || 2
MOT SO e & U1 9811112025
NGANH | dia phuong
24/11 - ; : :
/ NGHE QUEN "B¢biét nhimg nghé | 01/12-
121212025 THUOC | 1307 05/12/2025
(3 tuan) Bé thich 1am nghd |  08/12 -
gi? 12/12/2025
Vuon hoa cua bé 15/12 -
19/12/2025
Diéu bi an cua cay 22/12 -
) ) xanh 26/12/2025
THE GIOI ,
15/12 - THUC VAT | Bé¢ biétloai qua gi? 29/12 -
16/01/2026 ‘ 02/01/2026
(5 tuan )
Vuon rau cua bé 05/01 -
09/01/2026
Bé lam gi dé cay 12/01-
mau 16n 16/01/2026
AN TOAN Phuong tién giao 19/01-
. tho 23/01/2026
19/01- | GIAO THONG | &
30/01/2026 Cuiny | MO s6 luat giao |  26/01-
thong 30/01/2026
TET VA MUA Thoi tiét cdy coi 02/02 -
) n vao mua xuan 06/02/2026
02/02 XUAN
13/02/2026 (2 tudn ) Ngay tét nguyén 09/02 -
dan 13/02/2026
Nghi tét Nguyén Pan

Tw ngay (16/02/ 2026 - 20/02/2026)
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Mot sO con vat nuoi

23/02-

trong gia dinh 27/02/2026
Mot s6 con vat 02/03-
song trong ring 06/03/2026
g 23/02 - THE qul Mot s6 con vat song 09/03 -
27/03/2026 | DPONG VAT | qusi nude 13/03/2026
(5 tuan) i
Mot s6 loai chim 16/03-
20/03/2026
Céc loai con trung 23/03 -
27/03/2026
] . Nuéc va nhing 30/03 -
NUGCVA | diéu ky tha 03/04/2026
CAC HIEN
30/03 - TUONG Khong khi & quanh 06/04 -
o 17/04/2026 | THIEN NHIEN | t2 10/04/2026
(3 tudn) Mot s6 hién tugng 13/04 -
thién nhién 17/04/2026
Thanh phd Ho Chi 20/04 - T6 chuc céac
Minh 24/04/2026 hoat dong
R . trai nghiém
QUE HUONG | Thu d6 Ha Noi 04/05 - (Tit ngdy
. 3(())/(/);10-26 CUA BE 08/05/2026 97104 -
1 15/05 ‘ :
(3 tuln) Bién dao qué em 11/05 - 01/05/2026)
15/05/2026
BAC HO VOI Bic HA cia bé 18/05 -
CAC CHAU 22/05/2026
1 18/05 - THIEU NIEN e
29/05/2026 | NHIPONG ;‘? ﬂ?‘ yacae | 25008
. c‘Aau 1€uU nicn nini 29/05/2026
(2 tuan) dong
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3. Khoi LA (5 - 6 tudi):

THOI GIAN | _. - DU KIEN THOI GIAN .
STT THUC HIEN TENCHUDBE | | oo AN THYC GHI CHU
HIEN
, o 15/09/2025 -
. |lophoccuabe 19/09/2025
1 15/09 - nzll‘.llr?l"rl],l%iml\lagntjc Ban cua bé 22/09/2025 -
03/10/2025 (3 tudn) : - 26/09/2025
Truong bé c6 | 29/09/2025 -
nhiing ai 03/10/2025
Ban than cia C/éc giac quan cua | 06/10/2025 -
, |06/10- b6 bé ‘ | 10/10/2025
17/10/2025 (2 tudn) Bé 1am gi dé co thé | 13/10/2025 -
khoe manh 17/10/2025
i 20/10/2025 -
Gia dinh cia | 2 U8 P 24/10/2025
3 20/10 - bé Nhitng nguoi than | 27/10/2025 -
07/11/2025 (3 tuan) cta bé 31/10/2025
s 03/11/2025 -
Nhu cau gia dinh 07/11/2025
Mot s6 nghé truyén | 10/11/2025 -
10111 - M@t s6 nganh thong ¢ dia phwong | 14/11/2025
4 98/11/2025 nghe quen MGat s6 nghe dich 17/11/2025 -
thudc vu 21/11/2025
(3 tuan) U6c mo cua bé 24/11/2025 -
28/11/2025
Bé yéu cdy xanh 01/12/2025 -
05/12/2025
Thé gi6i thuc | Bé biét nhitng loai | 08/12/2025 -
. 11/11 - vat hoa gi? 12/12/2025
26/12/2025 (4 tuan) Cac loai qua bé 15/12/2025 -
thich 19/12/2025
Bé thich cac loai | 22/12/2025 -
rau nhiéu vitamin 26/12/2025
Cac hién tuong | 29/12/2025 -
Mt sé hién | thién nhién 02/01/2026
29/12 - twong thién . . .. . | 05/01/2026 -
| 16/01/2026 .nr?ién Nuge -cat-sol-dd |- 59/01 12026
(3 tuan)  re e 12/01/2026 -
Bién doi khi hau 16/01/2026
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An todn giao CéEc bién béo giao | 19/01/2026 -
. 19/01 - thong thong quen thuoc 23/01/2026
30/01/2026 (2 tuin) An toan giag théng | 26/01/2026 -
trong ngay lé 30/01/2026
Ap x s \ o~ | 02/02/2026 -
. 02/02 - Tetx\lljaélrr]nua Canh vat, mua xuan 06/02/2026
13/02/2026 (2 tuin) Ngay tét Nguyén | 09/02/2026 -
dan 13/02/2026
NGHI TET NGUYEN PAN
1 tuan (16/02/ 2026 - 20/02/2026)
MGt s6 con vat nudi | 23/02/2026 -
trong gia dinh 27/02/2026
bong vat song | 02/03/2026 -
Thé gi6i dong | trong ring 06/03/2026
9 23/02 - v@"c Mat sé loai chim 09/03/2026 -
27/03/2026 (5 tuan) ' 13/03/2026
Con triing 16/03/2026 -
20/03/2026
Pong vat song dudi | 23/03/2026 -
nuGe 27/03/2026
Thé thao véi stc | 30/03/2026 -
10 30/3 - Bé yéu thé thao | khoe bé 03/04/2026
10/4/2026 (2 tuan) Cac mén thao yéu | 06/04/2026 -
thich 10/04/2026
Thanh phé mang | 13/04/2026 - | To chirc cac
tén Bac 17/04/2026 hoat dong
Qué huong - Bién dao  qué | 20/04/2026 - | trai nghiém
1 13/4 - B4c H3 huong 24/04/2026 | (Tu 27/04 -
15/05/2026 (4 tuan) Thi d6 Ha N 04/05/2026 - | 01/05/2025)
' 08/05/2026
LA Lok A 11/05/2026 -
Bac Ho kinh yéu 15/05/2026
Trudng tiéu | Truong Tiéu hoc 18/05/2026 -
12 11/5 - hot 7 ' 22/05/2026
22/05/2026 @ tl:li;in) Beé chuan bi vao 16p | 25/05/2026 -
1 29/05/2026
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1/Théi gian biéu:
< Nha tré (24 - 36 thanq):

D. PHAN IV: CHE PQ SINH HOAT

Thot gian Hoat dong
07h00 - 8h05 Pon tré - Thé duc sang - An sang
8h05 - 8h35 Hoat dong ngoai troi
8h35 - 8h50 Vé sinh - Chuan bi gio hoc
(2228 gﬂgg) Hoat dong c6 chu dich
9h05 - 9h45

(9h20 - 10h00)

Hoat dong vui chot

10h00 - 11h15

Vé sinh - An trua - Vé sinh

11h15 - 13h30 Ngu trua
13h30 - 13h50 Vé sinh - An xé
13h50 - 14h30 Tam cho tré
14h30 - 15h30 An chiéu
15h30 - 16h00 Hoat dong chiéu - Choi tu do
16h00 Tratré
< Khdi Mam (3 - 4 tudi):
Theoi gian Hoat dong _
7h00 - 8h05 Pon tré - Thé dyc sang - An sang
8h05 - 8h45 Hoat dong pgoéi troi
8h45 - 9h00 V¢ sinh - Chuan bi gio hoc
(3288 gp\ig) Hoat dong gio hoc - Hoat dong ngoai khoa
9h20 - 10h00

(9h40 - 10h10)

Hoat dong vui choi

10h10 - 10h25

Vé sinh - Chuan bi an trua

10h25 - 11h25

An trua - Vé sinh

11h25 - 13h30

Ngu trua

13h30 - 13h50

Vé sinh - An xé

13h50 - 14h30

Hoat dong chiéu - Hoat dong ngoai khoa

14h30 - 15h40

Vé sinh - An chiéu

15h40 - 16h00

Néu guong

16h00

Tratré
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% Khéi Chdi (4 - 5 tudi):

Thot gian Hoat dong
7h00 - 8h00 Pon tré - Thé duc sang - An sang
8h00 - 8h40 Hoat dong ngoai troi

8h40 - 8h55 Vé sinh - Chuan bj gid hoc
(§25555 :::28) Hoat dong gi¢ hoc - Hoat dong ngoai khéa
9h20 - 10h00

(9h40 - 10h20)

Hoat dong vui choi

10h20 - 10h35

Vé sinh - Chuan bj an trua

10h35 - 11h35

An trua - Vé sinh

11h35 - 13h30

Ngu trua

13h30 - 13h50

Vé sinh - An xé

13h50 - 14h40

Hoat dong chiéu - Hoat dong ngoai khoa

14h40 - 15h40

Vé sinh - An chiéu

15h40 - 16h00 Néu guong
16h00 Tratré
*» Khoi L& (5 - 6 tudi)
Thoi gian Hoat dong
7h00 - 8h00 Pon tré - Thé duc sang - An sang
8h00 - 8h40 Hoat dong ngoai troi
8h40 - 8h55 V& sinh - Chuan bj gid hoc
8h55 - 9925 . . . —_
(8h55 - 9hd5) Hoat dong gio hoc - Hoat dong ngoai khoa
9h25 - 10h05

(9h45 - 10h25)

Hoat dong vui choi

10h25 - 10h40

Vé sinh - Chuan bi an trua

10h40 - 11h40

An trua - Vé sinh

11h40 - 13h30

Ngu trua

13h30 - 13h50

Vé sinh - An xé

13h50 - 14h50

Hoat dong chiéu - Hoat dong ngoai khoa

14h50 - 15h40

Vé sinh - An chiéu

15h40 - 16h00

Neéu guong

16900

Tratré
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2/Hoat dong hoc:

Thi | Khoi/Hoat dong
Nha tré Khéi Mam Khdi Choi Khdi La
LQVT LQVH
Hai GDAN LQVT (PTNN)
My Thuét M§ Thuét TDND
THO
(Tuan 1, 3)
Ba | KECHUYEN TH TH LQCV
(Tuén 2, 4)
TAO HINH GDAN GDAN GDAN
TDGH TDGH LQVT
NBTN
Tu My Thudt My Thuit TDND
Nim NBPB LQVH LQVH TH
(HOAC SACH) (PTNN) (PTNN) TDGH
Sau %5 HDKP HDKP HDKP
3/Hoat déng chiéu:
Thir Khoi/Hoat dong
N1A Khdi Maim Khdi Choi Khdi La
bai | ONTHO. | G | ingan | témganh
CHUYEN g g &
HDPM TTVS TTVS
Ba ON TDND TDND M§ Thuat
TRO CHOI TTVS HDPM GDGT
i Lam quen Lam quen Lam quen
Tw ON GDAN tiéng anh tiéng anh tiéng anh
GDGT GDGT HDPM
&N TDND TDND M§ Thuét
Nam | CADAOQ, LQCC LQCC ON LUYEN
DONGDAO | (THNTH) (THNTH) (THNTH)
HDTC HDTC HDTC
A (TUANZ1,3) | (TUANZL3) | (TUANZ,3)
sau gﬁ'u%i ATGT ATGT ATGT
: (TUAN2,4) | (TUAN2,4) | (TUAN 2, 4)
SHTT SHTT SHTT
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Noi nhan:

- Nhu trén;
- Luu: VT,
DUYET CUA HIEU TRUONG PHO HIEU TRUONG
/’E&V
Nguyén Thi Nga
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